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☆子育てサロンだより☆ 
                  和寒町子育て支援センター『こども館』 

                  電話（0165）32-3125 

子育て支援センター「こども館」では、今年度もみなさんに気軽に足を運んでもらえるよ

うに、楽しい行事などをいろいろと計画していきますので、ぜひ遊びに来てください。また

0 歳児のお子さんを持つお母さんも大歓迎ですよ！同世代の子を持つお母さん同士で交流

を図りましょう。可愛い笑顔にお会いできるのを、職員一同お待ちしております。 

4月の行事予定 

 

◆あそびの広場（月～金：9:00～16:00）～｢サロン室｣と｢遊戯室｣を自由開放しています。 
 

◆親子遊び体験（金曜日：10:３0～11:30）～保育士が遊びの紹介をしていきますので、

親子で楽しく遊びましょう。 

◆≪保健師来館≫(月・水・金:10:00～１２：00）～変更がある場合は、貼り紙・お手紙

等でお知らせいたします。 

月 火 水 木 金 土
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あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

親子遊び体験
｢風船で遊ぼう」
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  今年度の子育てサロンは、「保育担当」大野由美子、佐々木明美「保健師」（月・水・金の 

10：00～12：00）が担当しますので、よろしくお願いいたします。尚、相談業務、身体測定

も随時行なっておりますので、お気軽に声をかけて下さい。 

「ティータイムを行いますよ！」 

 4 月 12 日(金)に、「ティータイム」を行います。参加費 100 円で、お好きな飲み物(コーヒー・

ココア・ミルクティーなど)が飲み放題ですよ♡ゆっくり、温かい飲み物を飲みながら、ママ達と

お話しを楽しんでくださいね。(お子さんは、職員が託児を致します) 

 「♪ハッピー バースデイ♪」 

こども館では、毎月『お誕生会』を行なっています。（10：30～です。） 

対象のお子さんには、月初めにご案内のハガキを送付いたしますので、ぜひ参加してくだ 

さいね！また、お誕生者以外のお子さんとお母さんも参加して、みんなでお祝いをして 

あげましょう。みんなで成長を分かち合えるの、嬉しいですね♡(対象児がいないときは別の行事を行ないます) 

 

 

 

 

 

 

♡子育て支援センター「子育てサロン」では・・・  

・子育て講座…お母さん方のリフレッシュを目的とした、各種講座を予定しています。お子さんの

託児がありますので少しの時間、自分の為だけの時間を過ごしてみませんか？          

【年間 5 回開催予定】 

・育児広場『ママコヤ』（ママと子のための『 寺子屋』のような気軽な広場）   

… 昨年度から「おやこっこ教室」をリニュ－アルして、もっと気軽にお子さんや 

お母さん方に設定遊びや座談会形式のお話し会を行っています。 

（専門分野の先生をお呼びする会も予定していますよ。）   【年間５回開催予定】 

・おやこバス遠足…お子さんとバスに乗って近隣の施設に遊びに行きますよ。 

バスに乗ってＧＯ!ＧＯ!               【年 1 回開催予定】 

・ベビーマッサージ教室…生後 1 歳未満のマッサージ教室です。年 3 期を予定しているので和寒町

の赤ちゃんすべてが受講できますよ!    【年間3期6回開催予定】 

・マタニティ＆産後ケア教室…妊産婦さん対象の教室です。産前産後のお母さんたちに元気に、 

もっと素敵になってもらう教室です。    【年 2 回開催予定】 

                     他にも、季節の行事・製作など行なっていますよ♡ 
～参加申し込みが必要な行事もありますので、配付されるお手紙で詳細をご確認くださいね～ 
 

♡ありがとうございます♡ 

 子育てサロンでは、毎週の遊具の消毒・おもちゃ修理を子育てボランティアさんに、ご協力をいただい

ております。いつも、ありがとうございます。 

子育て支援センター『こども館』では、児童クラブ事業も行なっております。 

4 月４日（木）までは春休みのため、１９日(金)は学校振休のため、朝から小学

生も利用していますが、通常通り「あそびの広場」は行っております。遊戯室の

開放は時間で区切らせていただきますので、ご了承ください。 

 


