
≪その１≫ 人が集まる場の前後も含めた予防対策を 

 会場に入る前の手洗い 手洗いできる場の確保 
 手を触れる手すりやドアノブをアルコールや 

次亜塩素酸ナトリウムが含まれているもの※で 
拭き取る(噴霧は不可) 

 

 参加者同士、手を広げた感覚を参考に席を配置 

 声を出す機会を少なくしたり、大きく声を出す場合は 

マスクの着用 

 定期的に外気を取り入れるなど換気を行う 

 参集範囲をなるべく少なくし、密集しないよう工夫する 

≪その２≫ つぎの人は参加しない(させない)ように 

 発熱(37.5℃以上)、風邪症状(咳、だるさ、味覚嗅覚異常など)のある人 
 過去 2 週間以内に発熱や風邪症状で受診や服薬をした人 
 過去 2 週間以内に感染の広まっている地域や国への訪問歴がある人 
※開催案内や会場入り口に入場制限の協力を求める表示を 

 もし発熱や具合の悪い人がいたら 

 発熱や具合の悪い人を他の人から隔離 

 接触感染のおそれのある場所の消毒 

 接触した可能性のある人の健康観察 

≪その３≫ 感染者がいた場合、感染が発生した場合には 

 主催者は参加者に連絡をとり症状確認など保健所との協力が必要 
 会場となった施設の消毒作業 
 濃厚接触者は 2 週間を目安に自宅待機 

≪その４≫ 食事の提供 

 大皿など誰でも取り分けるスタイルは避け、 
パッケージされたものを個々に提供する方法を 

 人の多く集まる懇親会のような形は避けることが望ましい 
 

3 月 19 日新型コロナウイルス感染症対策の状況分析・提言(新型コロナウイルス感染症対策専門家会議)より 
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密閉 密集 密接 ３つの 『密』 を避けましょう 

※簡単な消毒液の作り方 
ペットボトル 500ml の水の中に 
塩素系漂白剤 12.5ml 
(ｷｬｯﾌﾟで 1/2)を入れる 
(0.05％次亜塩素酸ナトリウム) 
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