
買い物のときは 

毎朝の体温チェック 

旅行や帰省はオンラインで 

 

 

まわりの人と行うこと 

１人ひとりが行うこと 

新型コロナウイルス 

感染症を 

広げないために 

せっけんで３０秒 １時間ごと

空いている時間に 

屋外や飲食店では 

横並びに座ろう 

大皿は避けて料理は個々に 

『心』はいつもそばに 屋内より屋外 広い場所で 

令和２年５月 和寒町新型コロナウイルス感染症対策本部事務局  

自分や大切な人を 

守ろう 

新しい生活様式 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

相
談
・
受
診
の
目
安 

強いだるさ、息苦しさ、 

高熱がある 

発熱、せきなど軽い 

風邪の症状がある  

名寄保健所  ☎01654-3-3121 

道地域保健課 ☎011-204-5020 

おうちにいましょう 

※医療機関へ受診する際は、事前に電話連絡をしてください 


