
２０２０年１０月号 

☆子育てサロンだより☆ 
                    和寒町子育て支援センター『こども館』 

                         電話（0165）32-3125 

 ９月は例年になく暑い日が続きお子さん・お母さんともに夏バテ(秋バテ？)で 

体調を崩されたりしていませんか？子育てサロンでは、他愛のないお話しや、体を

いっぱい使った遊びでリフレッシュできますよ。たくさん遊びに来てね♡ 

10 月の行事予定 

月 火 水 木 金 土
1 2 3

あそびの広場 あそびの広場

5 6 7 8 9 10
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

幼児歯科健診 親子遊び体験

(13:00～) 「シャボン玉で遊ぼう」

（１１：００～）

12 13 14 15 16 17
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

親子遊び体験
「音を楽しもう」

（１１：００～）

19 20 21 22 23 24
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

乳児健診 育児広場

(13:00～) 「ママコヤ」

（10:30～）
26 27 28 29 30 31

あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

お誕生会 (休館)
（１１：００～）

2 3 4 5 6 7
あそびの広場 文化の日 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

(休館) (休館)

(休館）

(休館)

(休館)

(休館)

 

◆あそびの広場（月～金：9:00～1６:00） 

｢サロン室｣と｢遊戯室｣を自由開放しています。 

※時間帯によって、遊戯室が使用できない時間もあります。 

◆親子遊び体験（金曜日：11:00～11:30）  

保育士等が遊びの紹介をしていきますので、親子で楽しく遊びましょう。 

◆保健師来館（月・水・金:10:00～12:00） 

変更があるときは、貼り紙等でお知らせいたします。 

 

♡ 

保育所と合同の避

難訓練を行います。 



こども館では昨年に引き続き、万が一の災害に備え「避難訓練」を行う予定です。 

今年度は１０月７日(水)でその時間サロンを利用されている方は、館外への避難にご

協力いただきたいと思います。※雨天時は、内容が変更となる場合があります。 

 

 

 

 

  

１０月２３日(金)１０時３０分～今年度第３回目の育児広場『ママコヤ』を行ないま

す。設定遊びを行った後、『お母さん同士の座談会』を開催したいと思います。気軽

に遊びに来てくださいね。参加を希望される方は、１０月１４日（水）までにこども

館へお申し込み下さい。※詳細は、別紙をご覧ください。 

 

 

 

 

☆行事の様子です☆ 
 親子遊び体験「お散歩しましょ」（９/11） 

 

 

 

 

 

 

 

前日に雨が降り「実施出来ないかな？」との不安の中、当日はお日様も出て、最高のお散歩日和に

なりました。昨年度、雨で実施できなかった「消防見学」が実施出来て、消防車が大好きなおともだ

ちも間近で見ることが出来て、大喜びの様子でした。消防車見学の後は、かたくり公園へ行って遊具

でたっぷり遊んでいます♡ 

 子育て講座②「ストレッチ教室」（９/18） 

 

 

 

 

 

 
 

 ９月１８日(金)に、今年度２回目「子育て講座」で、教育委員会から加藤大平氏を講師に派遣しても

らい、「ストレッチ教室」を行いました。５組参加予定が３組になってしまいましたが、じっくり・し

っかり凝り固まった身体のストレッチを教えていただきましたよ。(最初、お子さんを膝に乗せた負荷

をかけたストレッチが一番効いたようでした。…この後、お子さんも無事離れ「お母さん頑張れー！」

の声援を送ってもらっています♡) お家でもぜひ頑張ってくださいね☆ 

申し込みが必要です 


