
2021 年４月号 

☆子育てサロンだより☆ 
                      和寒町子育て支援センター『こども館』 

                             電話（0165）32-3125 

 コロナウイルス感染症対策から 1 年以上経過しました。最初は、ただただ 

不安な毎日でしたが、だんだんと感染対策も講じられて、行事も再開できるように 

なってきました。油断はまだまだできませんが、楽しい子育てのお手伝いをさせて 

くださいね♡ 

4 月の行事予定 

◆あそびの広場（月～金：9:00～16:00） 

～｢サロン室｣を自由開放しています。※小学生の利用があるときは遊戯室は開放しません。 

◆親子遊び体験（金曜日：10:３0～11:30） 

～今月は 16 日・23 日に実施します。 
 ◆ベビーサロン（第１・３水曜日:13:30～15:00） 
  ～満 1 歳くらいまでの乳児が集い、ふれあい遊びや計測など保育士・保健師と行います。 

◆≪保健師来館≫(月～金：10：00～12：00) ※変更があるときはお知らせします。 

 

 

 

 

 

子育て支援センター『こども館』では、児童クラブ事業も行なっております。 

4 月５日（月）までは春休みのため、１９日(月)は学校振休のため、朝から小学生

も利用していますが、通常通り「あそびの広場」は行っております。 

※ 遊戯室の開放は空間の共有を避けるため行ないません。 

 

月 火 水 木 金 土
1 2 3

あそびの広場 あそびの広場

5 6 7 8 9 10
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

ベビーサロン

（13：30～15：00）

12 13 14 15 16 17
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

乳児健診 親子遊び体験「手作りおもちゃ」

(13：00～） （10：30～）

19 20 21 22 23 24
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

ベビーサロン 親子遊び体験「こいのぼり製作」

（13：30～15：00） （10：30～）

26 27 28 29 30 5月1日

あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場
お誕生会

（11：00～）

(休館)

(休館)

(休館)

(休館)

(休館)
昭和の日
(休館）



 

 

今年度の子育てサロンは、「保育担当」佐々木 明美、大野 由美子・「保健師」（月～金 10：00～

12：00）が担当しますので、よろしくお願いいたします。尚、相談業務、身体測定も随時行なっ

ておりますので、お気軽に声をかけて下さい。 

 

・お誕生会…こども館では、『お誕生会』を予定しています。（11：00～です。） 

対象のお子さんには、月初めにご案内のハガキを送付いたしますので、ぜひ参加して 

くださいね！また、お誕生者以外のお子さんとお母さんも参加して、みんなでお祝いを

してあげましょう。みんなで成長を分かち合えるの、嬉しいですね♡ 

(対象児がいないときは別の行事を行ないます) 

・子育て講座…お母さん方のリフレッシュを目的とした、各種講座を予定しています。お子さんの 

託児がありますので少しの時間、自分の為だけの時間を過ごしてみませんか？          

【年間 5 回開催予定】 

・育児広場『ママコヤ』（ママと子のための『寺子屋』のような気軽な広場）   

… お子さんやお母さん方に設定遊びや座談会形式のお話し会を行っています。 

（専門分野の先生をお呼びする会も予定していますよ。）   【年間５回開催予定】 

・お散歩遠足…以前のバス遠足からの変更で、町内をお散歩して皆でお弁当を食べる遠足です。 

皆でお弁当食べるの楽しみだね♡             【年 1 回開催予定】 

・ベビーマッサージ教室…生後 1 歳未満のマッサージ教室です。年 3 期を予定しているので和寒町

の赤ちゃんすべてが受講できますよ!    【年間3期6回開催予定】 

・マタニティ＆産後ケア教室…妊産婦さん対象の教室です。産前産後のお母さんたちに元気に、 

もっと素敵になってもらう教室です。    【年 2 回開催予定】 

                     他にも、季節の行事・製作など行なっていますよ♡ 
～参加申し込みが必要な行事もありますので、配付されるお手紙でご確認してくださいね～ 
 
 

 

♡ありがとうございます♡ 
 子育てサロンでは、遊具の消毒・おもちゃ修理を子育てボランティアさんに、ご協力をいただいており
ます。いつも、ありがとうございます。 

 

「子育て支援センター」ってどんなところ？ 
 

 子育て支援センター『こども館』は、保育所入所前の親子が集い、それぞれの親子の交流や
子育ての不安・悩みを相談できる場の提供を行っています。専任の職員と保健師が、皆さん方
が遊びに来てくれるのを待っていますので、気軽に遊びに来てくださいね♡ 

 どんなに小さな悩み・不安でも、ここに来れば共有できる仲間・お母さんの先輩・人生の先輩
（和寒のおばあちゃん的な）（笑）がいますよ！ 

 気軽に、実家に遊びに来るような感覚で遊びに来てくださいね♡ 

  


