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☆子育てサロンだより☆ 
                           和寒町子育て支援センター『こども館』 

                                      電話（0165）32-3125 

7 月の行事予定 
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(10：00～） 「シャボン玉で遊ぼう」
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(10：30～） 「牛乳パックのおもちゃ作り」
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19 20 21 22 23
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ベビーサロン
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(10：30～） 「水遊びしましょ」
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 (休館)
海の日

 (休館)
スポーツの日

 

◆「サーキットで遊ぼう」(第一金曜日：10：00～12：00) 

ハイハイ期の赤ちゃんから遊べる、遊具などをコースのように 
組んで様々な動きを組み合わせて周回する運動遊びです。ハイハイ 
・よちよち歩き・すたすた歩き・かけっこのお友達も皆、楽しく 
遊べます。様々な体の動きが行うことが出来，体幹を鍛えることを 
遊びながら楽しんで行えます。 

◆あそびの広場（月～金：9:00～16:00） 

｢サロン室｣と｢遊戯室｣を自由開放しています。※遊戯室は時間帯によって使用出来ない事もあります。 

◆親子遊び体験（金曜日：11:00～11:30） 

保育士等が遊びの紹介をしていきますので親子で楽しく遊びましょう。 

◆保健師来館（月～金：10：00～12:00） 

行事等で、来館日が変更になることがあります。(来られない時は、貼り紙等でお知らせします) 

 ◆ベビーサロン(水曜日：10：00～12：00 ※第 3 水曜日 13：00～15：00) 

赤ちゃん向けの遊びが中心のサロンですが、乳児でなくても利用できます。、 

  7月26日から、小学校は夏休みに入り児童クラブの児童も朝からこども館を利用しています。 

遊戯室など、時間を区切って使用することになりますので、ご了承ください。 

 



 

 

7 月は９日（金）、『シャボン玉で遊ぼう』を開催いたします。ベビーカーでの 

参加もОＫですよ! ※雨天時は室内での活動になります。 

※申込順に６組までとさせていただきます。 

 

「ベビーマッサージ教室を行います」 

  7 月 14日(水)・28 日(水)に、『ベビーマッサージ教室』を行います。 

対象者には、個別にお手紙を送付いたしますので、詳細はお手紙で確認してください。 

 

 

 

7 月１６日（金）に、今年度２回目の子育て講座「牛乳パックでおもちゃ作り」を開催いたし

ます。サロン室にもある乗って遊べる人気のおもちゃです。参加希望の方は、こども館にお申し

込み下さい。お子さんを託児いたしますので集中して作れますよ！                  

  ☆時 間：10：00～（※9時 30分までにお集まり下さい）       

  ☆場 所：こども館 集会室(お子さんはサロン室で託児をいたします)                                                                                                      

☆持ち物：お子さん：オムツ・おしりふき・飲み物に名前を付けてひとまとめにして 

お母さん：汚れる場合があるので、エプロンなど 

   ※申し込み順に、６名までの参加とさせていただきます。 

(キャンセルになる場合は１４日までに連絡してください)  

 

  「水遊びのお知らせ」 
昨年度から子育てサロンでは、プールに入水するプール遊びは行わず、桶などを使い水遊びを 

行います。(新型コロナウイルス感染症対策及び、乳児保育ガイドラインに沿った遊び内容に 

変更しています）水中には入りませんが、濡れることが予想されるので、濡れてもよい服・靴と、

着替え・体を拭くタオルの用意をお願いいたします。申し込み順に６組までとなります。 

 

 

                       

 「ベビーサロン」 

6 月 2，9，23 日(水)、「ベビーサロン」を行いました。 
晴れていることが多くベビーカーに乗って散歩しながら 
こども館に来てくれる子も多く、少し眠そうな様子も見られま 
した。回数を重ねるごとに、職員やお友達、こども館の雰囲気 
にも慣れてきてどんどん活発に遊ぶ様子が見られています。 
お家では味わえないこども館での活動で、赤ちゃんは色々な刺激を 
受け、その刺激が発達につながったり、成長に大切なお友達との 
コミュニケーションも図ることが出来ますね♡ 

もちろん、ママ達の交流の場としても活用してね！ 

  

 「親子遊び体験・風船で遊ぼう」 
  6 月 11 日(金)「親子遊び体験・風船で遊ぼう」を実施しました。 
 遊戯室に、たくさんの風船を用意して、風船プール、風船マットや 
 上からつるした風船をジャンプしてパンチして楽しんだり、風船の 

 「お散歩ぶたさん」を作ったりしました。 

 この日の気温は真夏日に近い気温でしたが、参加されたお友達は 

 元気いっぱい遊戯室中を走り回ったり、存分に風船と戯れていましたよ！ 

  

 

こども館に来館する際は、・マスク着用・お家でのお母さん、お子さんの検温の記入をお願します。 

申し込みは、7/9(金)までです 

申し込みは、7/7(水)までです 

申し込みは、前日 7/29・8/5までです 


