
2022 年８月号 

☆子育てサロンだより☆ 
                    和寒町子育て支援センター『こども館』 

電話（0165）32-3125 

これから本格的に暑くなり、海・山といろいろなイベントが盛りだくさんですね！ 

今年も新型コロナ感染症対策をしながら過ごす 3 年目の夏を迎えますが、北海道の短い夏

を存分に楽しんでくださいね！そして、日々の疲れを癒しに支援センターに遊びに来てね。 

8月の行事予定 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場
「ベビーサロン」 親子遊び体験

(10：00～） 「水遊びしましょ 」 （休館）

（11：00～）

8 9 10 11 12 13
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「ベビーサロン」 「サーキットで遊ぼう」

(10：00～） (10：00～）

15 16 17 18 19 20
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 育児広場

「ママコヤmini」

（10：30～）

22 23 24 25 26 27
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「ベビーサロン」

(10：00～）

29 30 31 1 2 3
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「ベビーサロン」 「サーキットで遊ぼう」

(10：00～） (10：00～）
(休館）

（休館）

（休館）

（休館）

山の日
（休館）

 

              ☆吹き出しの詳細は、裏面に記載しています。 

◆「サーキットで遊ぼう」(第一金曜日：10：00～12：00) 

ハイハイ期の赤ちゃんから遊べる、遊具などをコースのように 
組んで様々な動きを組み合わせて周回する運動遊びです。ハイハイ 
・よちよち歩き・すたすた歩き・かけっこのお友達も皆、楽しく 
遊べます。様々な体の動きが行うことが出来，体幹を鍛えることを 
遊びながら楽しんで行えます。 

◆あそびの広場（月～金：9:00～16:00） 

   ｢サロン室｣と｢遊戯室｣を自由開放しています。※遊戯室は時間帯によって使用出来ない事もあります。 

◆親子遊び体験（金曜日：11:00～11:30） 

保育士等が遊びの紹介をしていきますので親子で楽しく遊びましょう。 

◆保健師来館（月・水・金：10：00～12:00） 

行事等で、来館日が変更になることがあります。(来られない時は、貼り紙等でお知らます) 

 ◆ベビーサロン(水曜日：10：00～12：00 ※第 3 水曜日 13：30～15：00 

赤ちゃん向けの遊びが中心のサロンですが、乳児でなくても利用できます。【17 日は実施しません】 

 8 月１５日まで小学校は夏休み期間中で、児童クラブの児童も朝からこども館を利用して

います。遊戯室など、時間を区切って使用することになりますので、ご了承ください。 

１ 
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☆「水遊びしましょ」のおねがいです☆ 

５日(金)は、「水遊びしましょ」を予定していますが、たらい・桶の周りで水遊びを行います。

濡れてしまうことが考えられるので、着替の準備などをお願いいたします。（水着着用も可です

が、感染症予防(排泄が自立していない)為、水中に入ることは出来ません） 

 
    昨年度の様子の写真です。タライの水をかけたり、水に触れあって楽しみました♡ 

      ベショベショになって、最後は全身お着換えでしたよ! 

〘mini〙 

 今年度第 2 回目の育児広場『ママコヤ』を、ベビーサロンと合わせて開催いたし

ます。（なのでmini開催）前半は、「親子運動遊び」を行います。お家でもできる運

動遊びを一緒に楽しみましょう。後半は、参加されたママと一緒に子育てに関す

る、悩み・質問などのお話しの場とし、みんなでお話ししながら共有を図りたいと

思います。申込は、前日、8 月 18 日までにこども館にお電話くださいね! 

🌸行事の様子です🌸 

  7 月 15 日（金）子育て講座「ストレッチ教室」を開催しました。7 名の申込があり、日頃

のママ達のコリコリ具合を実感した担当者です。マットの上で、日頃伸ばすことがなかなかな

い筋など、「ぎゅ―」っと音がするくらい伸びていました。終了後は『体が軽くなった』とママ

達はニコニコして感想をお話してくれましたよ。 

 託児されていたお子さんは、眠ってしまっていたり、途中で泣き出したりもありながら 

ママ達の頑張りを待っていて、とってもおりこうさんでした。 

 

 
 

 

 

 

 

こども館はお盆・お祭りも開館していますが、 

 ２６日(和寒神社祭)の行事はお休みさせていただきます。 

 

こども館に来館する際は、・マスク着用・ご家庭での検温(お子さん・
お母さん)の記入をお願いします。 
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