
2023 年 3 月号 

☆子育てサロンだより☆ 
                    和寒町子育て支援センター『こども館』 

                         電話（0165）32-3125 

   

3 月が近づき日も長くなり、冬から春へと季節が替わろうとしています。 

この、1 年間はお子さんにとっても、保護者にとってもあっという間の 1 年間だった 

のでないでしょうか？お子さんの成長を振り返り、ともに成長を喜び合いたいですね。 

ぜひ、こども館に遊びに来て、お子さんの成長のお話しを聞かせてください。 

 

３月の行事予定 

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場
「ベビーサロン」 「ひな祭り会」

（10:30～） （11:00～）

6 7 8 9 10 11
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

1.6・３歳児健診 サーキットで遊ぼう

（10:30～）

13 14 15 16 17 18
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「ベビーサロン」 「手作りおもちゃで遊ぼう」

（13:30～） （10:30～）

20 21 22 23 24 25
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「ベビーサロン」 お誕生会

（10:30～） (11:00～）

27 28 29 30 31 2
あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場 あそびの広場

「ベビーサロン」

（10:30～）
(休館）

(休館）

(休館）

(休館）

(休館）
春分の日
(休館）
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3 月 27 日から小学校が春休みのため、朝から児童クラブの子どもたちも利用してい

ますが、「あそびの広場」は通常通り行なっています。尚、遊戯室の開放は 11時頃から

となりますが、ご了承ください。 

お知らせ 

１．簡単な 

ガラガラ作りを

します。 



 1．親子遊び体験「手作りおもちゃで遊ぼう」（申し込みは前日まで） 
   身近なものを使って手作りおもちゃの『ガラガラ』を作ります。みんなで楽しく作りましょ！ 

   ☆日 時   3 月 17 日（金）  １０:30～ 

   ☆持ち物   材料はこちらで用意いたします。 

   ☆申込み   前日（３月１６日（木）までにお知らせください。 

子育て映画会『ママをやめてもいいですか！？』の上映会を行いました。 

  1 月 27 日（金）・28 日（土）に、子育て映画のドキュメンタリー映画『ママをやめてもいいですか！？』

の上映会を行いました。参加されたママ達は「共感できる場面がたくさんあって、これ以上話すと泣きそう」

「パパにも観てもらったらいい」などの意見が聞かれました。育児は楽しいけどそればかりじゃない、辛いけ

ど子どもはとっても可愛い、そんなママ達が子育ての悩みなど共有できる機会になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

２月３日（金）に、子育てサロン豆まきを実施しました。『豆まき』（ボール投げ）は、お子さん達は、ママ

に手を添えてもらって投げ入れたり、ママ達は、鬼の口めがけてボールを投げ入れて、ゲーム感覚で真剣に行

っていましたよ。季節の行事に触れて色々な体験を通じてお子さんの成長が見られ、また、その成長を共有で

きるお母さん達のつながりが、日々の育児の頑張りにもつながっていくのだと思いました。 

                                                      

  

 

 

 

 

   「まずは、お面を作ります」   「ママとおそろいお面、似合うでしょ」 「最後に皆で、記念撮影。はい、チーズ！」 

 
  育児広場「ママコヤ」を開催しました 
   2 月１７日（金）に、前半は『わらべ歌遊び』を行い、後半は、保育所栄養士による「保育所給食のお話」

を行い、保育所の給食の展示を見ながらお話を聞いています。1 歳児用の給食の量・食材の大きさなども参考

にしていただき、実際に一口分の試食をしてもらい味付け・食材の硬さを確認してもらっています。 

 

 

 
 
 
 「ママの自己紹介、今はまっている物は・・・」「わらべ歌での一場面、目が合ってにっこり！」「保育所給食のお話し、みんな真剣に聞いています。」 

 

『子育てボランティア』に登録しませんか？                子育て支援センター運営委員 

子育て支援センターでは、随時、子育てボランティアを募集してい   （子育てサロン利用者代表）を募集いたし 

ます。活動の内容は、サロン室の遊具の消毒作業や、子育て講座などの    ます。自薦・他薦どちらでも受け付けます。 

託児、児童クラブのお迎えなどの活動があります。お近くの方で         任期は『令和５年 4 月 1 日～7 年 3 月 31 日』となって 

「やってみたい!」などの方がいましたら、ご連絡ください。       おります。※3 月 15 日までに職員にお知らせください 


