
2026 年 4 月号   

子育てサロンだより 

                ４月の行事予定 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【裏面に続きます】 

曜 日 

和寒町子育て支援センター『こども館』 

TEL（0165）32-3125 

ふれあい遊び 
水曜日 10:30～11:30 

※第 3水曜日のみ 13:30～15:00 

わらべ歌や音楽に合わせて体操したり、遊具を使った

遊びなど、親子でふれあって遊びましょう。『ティータイ

ム』では、飲み物とお話しを楽しんでください♪ 

あそびの広場 
月～金曜日 9:00～12:00 

     13:00～16:00 

遊びの部屋を自由解放しています。 

おもちゃや遊具などで遊んだり、親同士の交流の場と

してもご利用ください。 

 
お話し会 

 

エプロンシアター、 

紙芝居、 

絵本など 

お楽しみ 

いっぱい！ 

 
親子遊び体験 
 

身近にあるもので『感覚遊

び』を行います。 

広場でダイナミックに遊び

ましょう！ 

申 込 み 不 要 

4/10(金) 4/17(金) 

 
ティータイム 
 

ゆっくりと飲み物を飲

みながら、お話しを楽

しんでいただきたいと

思います。 

 
親子遊び体験 
 

こどもの日にちなんで、

親子でこい 

のぼりづくり 

をしましょう！ 

申込み 4/22(水)まで 

 

申 込 み 不 要 

 

4/22(水) 4/24(金) 

申 込 み 不 要 

※ご予約は、お電話または来館時にお申込みください。 

月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

ふれあい遊び お話し会

(10:30～11:30) (10:30～11:30)

13 14 15 16 17

ふれあい遊び 親子遊び体験

(10:30～11:30) (10:30～11:30)

20 21 22 23 24

ティータイム 親子遊び体験

(10:30～12:00) (10:30～11:30)

27 28 29 30

乳児健診

13:00～
休館



 

 

 

 

    

 

小学校入学前のお子さんと保護者の方を対象に、交流や遊びを通して安心して子育てできる環

境づくりに努めます。子育ての不安や悩みの相談、発達に応じた遊びの紹介などを行っています。 

パパやママが笑顔で子育て期を楽しんで過ごせるよう、微力ながらお手伝いしていきます！ 

お子様と一緒に、ぜひお気軽に遊びにいらしてください。 

 

《今年度の行事予定》 

 〇子育て講座 

子育て中のお母さん方が陶芸教室・ストレッチ講座などに参加し、リフレッシュ 

していただく内容です。                          年 6 回 

 〇育児広場「ママコヤ」 

年間を通したテーマをもとに、お母さん同士、保育士、保健師が集い座談会を行い、 

この座談会を通じて子育てについて共感したり、学んだりする広場です。    年 4 回 

〇キッズ・ベビーマッサージ教室 

隔月で、キッズ・ベビーに分かれて親子でマッサージを楽しむ教室です。親子の愛着 

形成に欠かせないアタッチメントを楽しく学ぶことができ、参加者同士の交流も図れます。 

                                     年 4 回 

…他にも楽しい行事をたくさん企画中です！ 

 

《昨年度の様子です》 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

こども館『子育てサロン』では 

こども館は、小学生対象の放課後児童クラブ事業も行なっています。 

小学校がお休みの期間【4 月は１日(水)～6 日(月)・20 日(月)】遊戯室（広場）は利用で

きませんが、子育てサロン室の自由開放は通常通り行っていますので、ご来館ください。 

※相談や身体測定も随時行っておりますので、お気軽に声をかけてください。 

みなさんの子育てを応援します！ 

ふれあい遊び 

子育て講座 『クラフトバンドかご作り』 産後ケア教室 

毎日の様子♪ 


