
2026 年６月号   

子育てサロンだより 

6月の行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

6月のイベント情報コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

あそびの広場 

月～金曜日  

9:00～12:00 

13:00～16:00 

遊びの部屋を自由開放しています。

おもちゃや遊具などで遊んだり、親

同士の交流の場としてもご利用くだ

さい。 

 

お散歩サロン 
図書館の幼児ｺｰﾅｰでポコア 

ポコさんのお話しなどを 

見て・聞いて楽しみます。 

 

【詳細は裏面をご覧ください】 

6/8(月) 

お茶会 
今月の子育て講座は、『お茶会』

です。片栗庵でゆったりと、お抹

茶と和菓子をお召し上がりくださ

い。 

【詳細は裏面をご覧ください】 

   
 

 

 申込み６/3(水)まで  

6/17(水)  6/26(金)  

足つぼマッサージ 
足揉みは、あかちゃんから大人ま

で簡単にできる健康法です。 

安心安全な足つぼマッサージを 

学んでみませんか。 

【詳細は裏面をごらんください】 

ゆっくりとお茶を飲みながら、お話し

を楽しんでいただきたいと思います。 

ぜひお越しください。 

 

ティータイム 

 『あそびの広場』 『ふれあい遊び』 『ティ⊸タイム』の申し込みは不要です。 

24 日（水） 

 10:30～12:00 

 

申込み 6/12(金)まで  

ふれあい遊び 
3 日、10 日（水） 

 10:30～11:30 

※第 3 水曜日のみ 13:30

～15:00 わらべ歌や音楽に合わせて体操した

り、遊具を使った遊びなど、 

親子でふれあって 

遊びましょう。 

【裏面に続きます】 

和寒町子育て支援センター『こども館』 

TEL（0165）32-3125 

 

※ご予約は、お電話または来館時にお申込みください。 

申込み６ /24(水 )まで  

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ふれあい遊び お話し会

10:30～11:30 10:30～11:30

8 9 10 11 12 13

お茶会 ふれあい遊び 乳児健診

11:00～12:00 10:30～11:30 13:00～

15 16 17 18 19 20

お話し会

10:30～11:30

22 23 24 25 26 27

ティータイム

10:30～12:00

29 30]

　

お散歩サロン
(図書館)

10:00～12:00

休館

休館

足つぼ
マッサージ

10:00～11:30
休館

休館



 

 
 

 

足つぼマッサージの講師平尾 佳奈子さん（比布町）は、ご自身が足揉みの効果に感動し、足揉みを

始めるきっかけになったそうです。この機会に心も体もスッキリ軽くなる、足揉みの効果を感じてみ

ませんか？ 

 

『足つぼマッサージ』 6/17(水) 10:00～11:30 

 

 

     

今年は、小学生(9:30～11:00まで)と同日に「片栗庵」でお茶会を行います。 

講師に、瓜るみ子さんをお招きしています。お茶室の畳の上で、ゆったりと日本の文化を味わ 

っていただきたいと思います。ぜひ、ご参加ください。 

      〇場 所   ・日本庭園『片栗庵』(総合体育館西側の建物) 

                ・当日は、直接お子さんとお越しください。 

      〇参加費   ・350円(お抹茶・お菓子代金) ※当日お受けします。 

 

      託 児 

     あります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    保育所のお散歩カーをお借りし、図書館周辺をお散歩します。初めて乗るお散歩カーで、 

おしゃべりをしながらゆったりとお母さんも一緒にお散歩しましょう♪ 

10:00頃を目安に図書館からお散歩カーに乗って出発します。（図書館で集合・解散となります。） 

10:30頃からポコアポコさんと一緒に手遊びや絵本に触れて楽しみます。 

   ※雨天時は、10:30頃を目安に図書館にお越しください。 

   ※帽子・上着など必要に応じてご用意ください。 

 
                        

  

 

 

 ✿ 『お茶会』 ６/8(月) 11:00～12:00 

『お散歩サロン』６/26(金)10:30～12:00 

お申し込み 

6/3(水)まで 

《持ち物》   ・おむつ・おしりふき・使用済みおむつ入れ袋 

・お母さんとお子さんの飲み物（ミルク・お茶など） 

 

 

 ✿ 
お申し込み 

6/25(水)まで 

《持ち物》  ・おむつ・おしりふき・使用済みおむつ入れ袋 

・お母さんとお子さんの飲み物（ミルク・お茶など） 

 

 
お申込み 

6/12(金)まで  

✿ 

 
 

 
《持ち物》   ・ハンドクリームまたはボディクリーム 

        ・足もみ棒(持っている方。無くても大丈夫です。) 

        ・スカートは不向き 

 

 

 

５月のサロンの様子 おもちゃを手

作りしました♪ 

リトミック

を初体験♪ 


