
【名寄方面】

　　　　  ●本年度も、新型コロナウイルス感染症対策のため、昼食のジンギスカンは、

　　　　　　 実施しません。

　　 10：30　フットパス終了～食と観光情報案内所までバス移動

　　 11：15　食と観光情報案内所見学

　　 12：04　ＪＲ和寒駅発 名寄行 発車時刻

集合：　塩狩峠記念館前（駐車場有、車でのお越しも可能です）

三浦文学でフットパス

　～塩狩峠から夫婦岩の道～

フットパスとは・・・

　森林や田園地帯、古い街並みなど昔からある風景を楽しみながら歩く【Ｆｏｏｔ】ことが出来る小径（こみち）
【Ｐａｔｈ】のことを言います。是非、和寒の自然を歩きながら、三浦文学や和寒町の歴史に触れ夫婦岩を目
指してフットパスをしませんか？

日程：　２０２２年１０月８日（土曜日）　９時００分　受付開始

内容：　●フットパス（全長約4ｋｍ）

　　　　　　標高約330ｍの山頂の「夫婦岩」を目指して歩きます！

料金： 　　１，０００円（保険、お菓子代等込）

持ち物：　飲み物（途中自動販売機等はありません）、雨具（気温によって防寒具）、山道・林道を歩ける服
装、歩きやすい靴・装備（ストック・杖などがあると歩きやすいです）、その他常備薬等各自必要なもの

【スケジュール】

　　　8：45　ＪＲ塩狩駅着（宗谷本線　旭川行）

　　　9：00　受付開始・オリエンテーション・塩狩峠記念館見学

　　　9：25　塩狩峠記念館出発

参加者

募集！

1,300～1,200万年前の火山活動によって噴出した溶岩（角閃石安

山岩）が固まってできた奇岩。明治36年に発見され、大正6年に

相馬妙見神社の分霊を祀り、大正12年ころまで祭祀が行われてい

ました。仲良く寄り添うように10ｍほどの「男岩」と「女岩」、

それと小さな「子岩」と呼ばれている大小3つの岩が立ち並び、

板を積み重ねたような形状をしています。

三浦綾子旧宅を平成11年に復元し、小説「氷点」執

筆の部屋や小説・映画「塩狩峠」に関する資料など

を展示。昭和30年代に執筆活動をしていた生活空間

で、三浦文学誕生当時の夫婦の有様や人柄にふれる

ことができます。ＪＲ塩狩駅からすぐのところにあ

塩狩峠記念館 夫婦岩

出典：三浦綾子

記念文学館



【名寄方面】

▽お問い合わせはこちら▽
和寒町役場　産業振興課　ＴＥＬ　0165 - 32 -2423 　【受付時間】月～金　８：３０～１７：１５

　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日  S・H　　　　年　　月　　日　　　年齢　　　　歳　　男　・　女

　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日  S・H　　　　年　　月　　日　　　年齢　　　　歳　　男　・　女

　
　TEL 　　　　　　　－　　　　　　　　　－
　　※代表者の方の連絡先をご記入ください。

ＦＡＸ　　　　　　－　　　　　　－　　　　

〒

交通
手段

ＪＲ利用　・　車

その他（　　　　　）

ご住所

※代表者の方の連絡先をご記入ください。

■フットパス　申し込み ＦＡＸ 0165-32-4238申込期限：９月２２日（木）まで

　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日  S・H　　　　年　　月　　日　　　年齢　　　　歳　　男　・　女

　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日  S・H　　　　年　　月　　日　　　年齢　　　　歳　　男　・　女

スマートフォンから右のＱＲコードでも
申し込みできます。

　お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生年月日  S・H　　　　年　　月　　日　　　年齢　　　　歳　　男　・　女

スタート地点

塩狩駅

道路まで下り

てゴール

「三浦文学でフットパス」コース

夫婦岩

夫婦岩まで

７５０ｍ

夫婦岩まで

１．５ｋｍ

夫婦岩へは傾斜がき

つめの丸太階段を登

ります。

雄大な天塩の大

地が望めます。

林道として整備された山路ですが、

かぶれの原因になる植物も自生し

ています。長袖スボン、シャツ、

帽子、手袋を着用し肌の露出はな

るべく避けて。クマ対策も。


