
作成日    年   月   日 

 

〔    年生 〕 

１０ 

〈名前          〉 

時刻 平日 休日  （例）平日 

０時 
   睡眠 

    

１時 
    

    

２時 
    

    

３時 
    

    

４時 
    

    

５時 
    

    

６時 
    

   起 床 

７時 
   7：00 朝ごはん 
   7：40 登 校 

８時 
    
    

９時 
    
    

１０時 
    
    

１１時 
    
    

１２時 
    
   （給食） 

１３時 
    
    

１４時 
    
   こども館 

１５時 
    
    

１６時 
    
    

１７時 
   宿題・家庭学習 
    

１８時 
    
   18:40 夜ごはん 

１９時 
    
    

２０時 
   入浴 
    

２１時 
   就寝 
    

２２時 
    
    

２３時 
    
    

 


