
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  主 催：わっさむフレンドパーク、和寒町教育委員会、北海道上川総合振興局 

 

 
2005 年ヨガ資格取得。インド・アメリカ等で 

 

和寒町生涯スポーツアドバイザー 

 

のヨガ経験を生かし、旭川市を中心に指導 

 

 

 

  

  

 

バンクーバー・ソチオリンピック出場 

 
ノルディック複合元日本代表 

 

 


