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１競技規則 

開催要項に定められた以外は、最新のＳＡＪ競技規則と大会申し合わせ事項による。 

２スタート方法 

① スタート合図は、電気計時の発信音により行う。 

② スタート地点の選手の点呼は、各選手スタート時刻の 15分前に行う。 

③ 棄権者がある場合は、スタート時刻を繰り上げて行う。 

④ スタートの間隔は、小学 4 年男子組～一般組は 40 秒間隔、幼児女子組から小学 3 男

子組は 30秒間隔で行う。 

⑤ 幼児組もＢコースとするが、コース状況によって変更することがあり、その場合は、 

手動計時で行う。 

⑥ 幼児組の伴走は認めるが、選手の横か後方の滑走は認める（選手の前で滑ることは禁

止）なお、電気計時の場合、伴奏者はゴール通過しないこと。 

３コースインスペクション 

① タイムスケジュールを参照のこと。 

② 選手は、横滑りで行うこと。ただし、雪の状況によりコースを閉鎖する場合もある。 

４競技上の注意 

① 旗門不通過により明らかに失格となった選手は、その後コースを滑らないこと。 

② 途中棄権者は、旗門審判員に明確にその意思を示し、直ちにコース外に出ること。 

③ 途中棄権者は、ゴールエリアで Bibを返還すること。 

５記録の公表 

① 記録はフィニシュ後、電光掲示版で仮発表を行う。 

② 記録の公式掲示は、各組毎に切り替える。その時刻はその都度発表する。 

６抗議 

① 抗議は、選手又はチーム監督が行うこと。 

② 抗議は、公式掲示後 5分以内にセクレタリー又はジュリーに申し出ること。 

③ 再レースについては、フィニシュ後 3分をめどに直ちにジュリーに申し出ること。 

７その他 

① 前走者は、3名前後とする。 

② Bibは、必ず返還すること。 

③ その他必要な事項はその都度放送にて連絡する。 

 

 


