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毎
日
、
役
場
と
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
和
寒
支
所

の
お
知
ら
せ
を
放
送
し
て
い
る
、
防
災
行
政

無
線
を
受
信
す
る
た
め
の
受
信
機
を
購
入

（
約
三
万
八
千
円
）し
た
場
合
、
役
場
に
申
請

を
し
て
い
た
だ
く
と
一
万
円
の
補
助
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
補
助
は
一
戸
あ
た
り
一
回
と
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
既
に
購
入
さ
れ
た
方

（
農
家
含
む
）が
故
障
な
ど
で
使
用
で
き
な
く

な
っ
た
場
合
な
ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
補
助
は
平
成
二
十
一
年
三
月
ま
で

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
購
入
を
予
定
さ

れ
て
い
る
方
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
【
申
請
】

役
場
二
階　

総
務
課
広
報
統
計
係
に
必

要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】

　
　

・
購
入
し
た
と
き
の
領
収
書

　
　

・
補
助
金
の
入
金
先（
口
座
番
号
な
ど
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課
広
報
統
計
係
に
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

これからの家庭教育これからの家庭教育
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　なぜ、朝食をとることは大切な
のでしょうか。
　朝食は一日の生活のスタートで
す。朝食をとることにより身体
（からだ）にエネルギーを補給し、
集中力ややる気、体力を発揮し持
続させ、一日の身体（からだ）の
リズムを整えることができます。

　特に、子どものころは食生活を
含めた基本的な生活習慣が形成さ
れていく大切な時期です。朝食を
しっかりとる習慣を子どものころ
に身につけることは、生涯を通じ
て健康的な生活をおくる基礎を培
うことにもつながるのです。
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文部科学省「家庭教育手帳小学生
（高学年）～中学生編」抜粋

国
外
視
察
研
修
費
用
の
一
部
補
助
の
お
知
ら
せ

　

国
際
的
視
野
と
広
い
見
識
、
豊
か
な
感
性
を
培
う
た

め
の
国
外
視
察
研
修
へ
の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
視
察
研
修
補
助
制
度
は
、
平
成
二
十
一

年
三
月
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
補
助
対
象
要
件
】

○
十
八
歳
以
上
の
方
で
二
年
以
上
町
内
に
在
住

し
、
今
後
も
居
住
す
る
方
。（
生
徒
は
除
き
ま

す
）

○
研
修
等
の
期
間
は
、
お
お
む
ね
七
日
以
上
と

し
一
人
一
回
を
限
度
と
し
ま
す
。

○
地
域
・
ま
ち
づ
く
り
、情
報
収
集
、ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
振
興
な
ど
視
察
研
修
を
対
象
と
し
ま
す
。

【
補
助
率
な
ど
】

○
補
助
対
象
経
費
は
、
運
賃
及
び
宿
泊
料
を
基

本
と
し
、
研
修
に
必
要
な
最
小
限
の
経
費
と

し
ま
す
。

○
補
助
率
は
、
補
助
対
象
経
費
の
五
十
パ
ー
セ

ン
ト
以
内
と
し
ま
す
。

【
補
助
金
申
請
】

○
申
請
書
に
視
察
研
修
内
容
が
分
か
る
計
画
書
・

予
算
書
を
添
付
し
、
一
ヶ
月
前
ま
で
に
役
場

総
務
課
庶
務
係
へ
申
請
し
て
下
さ
い
。
後
日
、

内
容
を
審
査
し
、
申
請
の
可
否
及
び
補
助
率

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
実
績
報
告
】

○
視
察
研
修
終
了
後
二
ヶ
月
以
内
に
実
績
報
告

書（
研
修
レ
ポ
ー
ト
）の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
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