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歯
周
病
、
防
い
で
歯
を
守
る
！

　

『
年
を
と
っ
て
歯
が
抜
け
る
の

は
し
ょ
う
が
な
い
…
』
そ
う
思
っ

て
は
い
ま
せ
ん
か
？
歯
が
抜
け
る

一
番
多
い
理
由
は 
歯 し 
周 
し
ゅ
う 
病 
で
す
。

び
ょ
う

歯
周
病
は
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
に 
歯 し

 
垢 
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
た
ま
る
こ
と

こ
うか

ら
始
ま
り
ま
す
。
し
っ
か
り
歯

垢
を
取
り
除
い
て
自
分
の
歯
を
守

り
ま
し
ょ
う
！
！

本
当
に
『
み
が
け
て
る
？
』

　

「
毎
日
み
が
い
て
い
る
の
に
虫

歯
に
な
っ
た
り
、
歯
が
抜
け
た
り

す
る
…
」
と
い
う
方
は
『
み
が
き

残
し
』
が
あ
る
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
長
い
間
当
た
り
前
と
思
っ
て
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き
た
歯
み
が
き
の
方
法
を
見
直
し
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て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 
手  
鏡 
を
用
意
し
て 
歯  
垢 
が
残
っ
て

・ 

・ 

・ 

・

い
な
い
か
口
の
中
を
の
ぞ
い
て
見

ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
キ
レ
イ
に
み
が
け
て
い
る

所
と
そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
が
意
外

に
あ
る
も
の
で
す
。
自
分
の
『
み

が
き
方
の
癖
』
を
知
っ
て
お
く
こ

と
が
第
一
歩
で
す
。 

上
手
に
み
が
く
ポ
イ
ン
ト
！

そ
の
一 
歯
ブ
ラ
シ
を
す
み
ず
み

ま
で
当
て
ま
し
ょ
う
。 

　

歯
ブ
ラ
シ
は
全
て
の
歯
に
当
た

っ
て
い
ま
す
か
？
特
に
奥
歯
や
歯

並
び
の
悪
い
所
な
ど
は
し
っ
か
り

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

そ
の
二 
歯
ブ
ラ
シ
の
当
て
方

①
ブ
ラ
シ
毛
先
は
力
を
入
れ
す

ぎ
る
と
曲
が
っ
て
し
ま
い
効
果
的

に
歯
垢
を
除
去
で
き
ま
せ
ん
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

②
一
度
に
た
く
さ
ん
の
歯
を
み

が
こ
う
と
す
る
と
み
が
き
残
し
て

し
ま
い
ま
す
。
一
つ
の
場
所
で
二

十
回
以
上
小
刻
み
に
動
か
し
、
少

し
ず
つ
場
所
を
ず
ら
す
よ
う
に
み

が
き
ま
し
ょ
う
。

③
歯
の
表
面
は
デ
コ
ボ
コ
と
色

々
な
形
を
し
て
い
ま
す
。
一
本
一

本
の
歯
を
見
て
み
る
と
、
平
ら
な

面
、曲
面
、溝
に
な
っ
て
い
る
個
所

な
ど
見
る
角
度
で
違
っ
て
い
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
の
先
は
歯
の
面
に
対
し

直
角
に
な
る
よ
う
そ
れ
ぞ
れ
の
個

所
で
注
意
深
く
当
て
ま
し
ょ
う
。

　

歯
ブ
ラ
シ
の
持
ち
方
は
エ
ン
ピ

ツ
の
様
に
持
つ
方
法
が
良
い
で
し

ょ
う
。
口
に
合
う
小
さ
め
な
歯
ブ

ラ
シ
を
選
び
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

歯
と
歯
の
間
や
隙
間
は
デ
ン
タ
ル

フ
ロ
ス
等
を
使
う
こ
と
も
効
果
的

で
す
。

そ
の
三 
歯
み
が
き
剤
は
必
要
？

歯
磨
き
剤
等
は
付
け
す
ぎ
る
と
口

の
中
が
泡
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
か

え
っ
て
十
分
み
が
け
ま
せ
ん
。
ま

た
、
爽
快
感
が
あ
る
た
め
「
キ
レ

イ
に
な
っ
た
つ
も
り
」
に
な
り
が

ち
で
す
。
適
量
（
マ
ッ
チ
の
先
程

度
）
を
上
手
に
使
う
よ
う
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　

歯
を
し
っ
か
り
み
が
く
に
は
時

間
に
し
て
約
十
〜
十
五
分
程
度
か

か
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
一
日
一
度

は
（
時
間
が
あ
る
夜
等
に
）
し
っ

か
り
み
が
い
て
歯
垢
を
取
り
除
き

た
い
も
の
で
す
。
『
八
十
歳
で
二

十
本
の
歯
を
残
そ
う
〜
八
〇
二
〇

運
動
』
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。

保
健
師　
　

酒
井
香
奈
子
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五
月
十
九
日
、
役
場
応
接
室
に

て
伊
藤
町
長
、
小
森
自
衛
隊
旭
川

地
方
連
絡
部
長
に
よ
る
自
衛
官
募

集
相
談
員
の
委
嘱
状
が
次
の
二
名

の
か
た
に
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

相
談
員
は
、
町
民
か
ら
の
自
衛

官
募
集
に
関
す
る
相
談
な
ど
に
親

身
に
応
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

渡　

辺　

裕　

治西
町
《
写
真
左
》

　
　
　
　
　
　
　

下　

司　

和　

也三
笠
《
写
真
右
》
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本
年
度
か
ら
二
年
間
、
本
町
の

交
通
安
全
指
導
員
と
し
て　

名
の

18

か
た
が
た
が
任
命
さ
れ
、
四
月
四

日
町
長
か
ら
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。
引
き
続
き
定
期
総
会
が
開

催
さ
れ
役
員
が
次
の
と
お
り
決
ま

り
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）　

指
導
員　

須 
貝　

博 
夫（
塩
狩
）

　

〃　
　

藤 
田　

房 
雄（
南
町
）

　

〃　
　

小
野
寺 
秀 
夫（
西
町
）

　

〃　
　

西 
田　

陽 
司（
北
町
）

　

〃　
　

武 
田　

幸 
子（
北
町
）

　

〃　
　

上 
田　

広 
幸（
三
笠
）

　

〃　
　

佐 
藤　

武 
雄（
北
町
）

　

〃　
　

本 
館 
美
智
子（
三
笠
）

　

〃　
　

村 
上　
　
 
満（
松
岡
）

　

〃　
　

村 
上　
　
 
久（
三
笠
）

　

〃　
　

白 
土　

春 
夫（
北
町
）

　

〃　
　

坂 
本　

廣 
志（
南
町
）

　

〃　
　

神 
原　

春 
枝（
西
町
）

　

〃　
　

宮 
路　

祐 
輔（
三
笠
）

　

〃　
　

石 
上　

恵 
三（
南
町
）

　

〃　
　

長
谷
川
恵
美
子（
三
笠
）

　

〃　
　

海
老
原　

浄  
（
西
町
）

　

〃　
　

田 
中　

文 
人（
西
町
）

＊
新
役
員

　

会　

長　
　

須 
貝　

博 
夫

　

副
会
長　
　

藤 
田　

房 
雄

　

会　

計　
　

田 
中　

文 
人

　

監　

事　
　

佐 
藤　

武 
雄

　
　

〃　
　
　

西 
田　

陽 
司




