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皆
さ
ん
は
、
年
に
一
度
は
職
場

や
町
な
ど
で
基
本
健
康
診
査
を
受

け
て
い
ま
す
か
？
健
診
の
結
果
は

ど
う
で
し
た
か
？
中
で
も
、
腹
囲

測
定
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
第
一

診
断
基
準
で
あ
り
、
異
常
の
み
ら

れ
た
方
は
注
意
が
必
要
で
す
！

【 
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
、

な
ぜ
悪
い
…
？ 
】

　

内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
脂
肪
細
胞

が
内
臓
に
蓄
積
し
た
状
態
で
、
生

活
習
慣
病
を
悪
化
さ
せ
る
悪
い
物

質
が
た
く
さ
ん
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
物
質
と
は
…

① 
Ｐ
Ａ
Ｉ
‐
１

〜
血
液
を
固
ま
り
や
す
く
す

る

② 
ア
ン
ジ
オ
テ
ン
シ
ノ
ー
ゲ
ン

　
　

〜
血
圧
を
あ
げ
る

③ 
Ｔ
Ｎ
Ｆ
‐
α

〜
イ
ン
ス
リ
ン
（
血
糖
値
を

下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
）
の
働

き
を
悪
く
す
る

　

ま
ず
は
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
な

い
か
健
診
結
果
を
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。 

　

乱
れ
た
生
活
習
慣
を
続
け
る
こ

と
で
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
が

進
み
、
放
っ
て
お
く
と
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
な
ど
の
危
険
な
状
態
を

招
く
の
で
す
。

　

健
診
結
果
で
異
常
の
み
ら
れ
た

方
、
又
は
注
意
を
受
け
た
方
は
速

や
か
に
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
結

果
の
内
容
を
過
信
せ
ず
、
日
頃
の

健
康
管
理
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
生
活

習
慣
病
を
早
期
に
予
防
で
き
る
よ

う
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

（�
　

三
二
―
二
〇
〇
〇
番 
）

保
健
師　

大
内　

亜
澄

内臓脂肪型肥満の
第一診断基準

腹囲測定でわかる！
男性　85㎝以上
女性　90㎝以上 上

記
に
該
当
し
て
い
る
方
は

要
注
意　
!!
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高
尿
酸

高
血
圧

高
脂
血
症

高
血
糖

脂
肪
肝

年 金 あ れ こ れ

������
◆対象◆18歳～27歳未満の男・女
◆種目◆①２等陸・海・空士
　　　　②一般曹候補生
　　　　③航空学生（海・空）
　　　　④看護学生
　　　　⑤防衛大学校学生
　　　　⑥防衛医科大学校学生
◆受付◆
①～③
平成19年８月１日（水）～９月７日（金）
④～⑥
平成19年９月７日（金）～９月28日（金）
◆問合せ先◆
　自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所
（名寄市西１条南９）
℡　０１６５４－２－３９２１
　お電話お待ちしています！
※受験申し込みは
　和寒町役場総務課でも対応します！

�������	
���
●夏の水難事故を防ぐために
～海や川　危険も一杯　ご用心～
　キャンプやマリンスポーツなど盛
んになる一方で、水難事故や水上バ
イクによる事故などが多く発生して
います。
【水難事故を防ぐために】
○波打ち際では、倒させたり沖に流
される危険があります。

○海水浴場等の指定された場所で、
自分の技量や体力に応じて泳

　ぎましょう。
○体調不良時や、飲酒しての
　遊泳は事故のもとです。
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老齢基礎年金は最低25年間（受給資格期間の合算）保険料を納めなければ受給することができません。満額支　老齢基礎年金は最低25年間（受給資格期間の合算）保険料を納めなければ受給することができません。満額支

給されるためには、40年間保険料を納める必要があります。給されるためには、40年間保険料を納める必要があります。
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受給資格期間が、25年未満の人は、10年、20年保険料を納めていても将来老齢基礎年金を受け取ることはでき　受給資格期間が、25年未満の人は、10年、20年保険料を納めていても将来老齢基礎年金を受け取ることはでき

ません。国民年金は、20歳から60歳まで加入します。年金を受給するために必要な加入期間は、原則2ません。国民年金は、20歳から60歳まで加入します。年金を受給するために必要な加入期間は、原則25年です。5年です。
老齢基礎年金は保険料納付済期間が40年あってはじめて満額支給されます。老齢基礎年金は保険料納付済期間が40年あってはじめて満額支給されます。
40年間保険料を納め続けると、65歳から月に66,000円の基礎年金が受けられます。　40年間保険料を納め続けると、65歳から月に66,000円の基礎年金が受けられます。

夫婦では月に約132,000円になります。（19年度年金額にて計算しています）夫婦では月に約132,000円になります。（19年度年金額にて計算しています）
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①国民年金保険料納付期間 ②免除期間 ③合算対象期間 ④厚生年金保険加入期間 ⑤共済組合の組合期間①国民年金保険料納付期間　②免除期間　③合算対象期間　④厚生年金保険加入期間　⑤共済組合の組合期間
⑥第３号被保険者期間 ⑦学生納付特例期間 ⑧若年者納付猶予期間⑥第３号被保険者期間　⑦学生納付特例期間　⑧若年者納付猶予期間
※①～⑧を合算して25年以上です。※①～⑧を合算して25年以上です。
（但し、③⑦⑧は受給資格期間を満たしているかどうかをみるときは計算されますが、年金額を計算するときに（但し、③⑦⑧は受給資格期間を満たしているかどうかをみるときは計算されますが、年金額を計算するときに
は含まれません。）は含まれません。）
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健
康
メ
モ
〜
健
診
結
果
は
大
丈
夫
？
〜

水

道

水

国
民
年
金
加
入
記
録
の
ご
相
談
は
、
戸
籍
年
金
係
に
ご
気
軽
に
ど
う
ぞ
。


