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７月31日
日本ハムファイターズ

Ｂ・Ｂ来町（ファンとの交流）
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投 票 率　81.66％
（前回平成16年
　　　　　79.12％）
有権者数　3,631人
投票者数　2,965人
（内期日前投票者数
　　　　　1,312人）
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投 票 率　81.63％
（前回平成16年
　　　　　79.04％）
有権者数　3,631人
投票者数　2,964人
（内期日前投票者数
　　　　　1,312人）
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選挙区選出議員（北海道）

得票数候補者氏名
23羽　柴　秀　吉
80畠　山　和　也
220多　原　かおり
505伊　達　忠　一当
4千　代　信　人
19浅　野　隆　雄

2,052小　川　勝　也当
9荒　川　昌　之

開票結果
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比 例 代 表 選 出 議 員

うち名 簿 登 載 者 得 票 総 数 (20票以上得票者）得 票 数政党等の名称
04維新政党・新風
961社 会 民 主 党

渡辺孝男233票238515公 明 党
844９ 条 ネ ッ ト
15共 生 新 党
14118日 本 共 産 党

津島恭一23票3759国 民 新 党
橋本聖子63票、山田俊男54票、段本幸男34票266765自 由 民 主 党
相原久美子123票1781,175民 主 党

320新 党 日 本
1129女 性 党

　７月29日(日）執行の第21回参議院議員通常選挙は、町内９投票所で投票が行われ、本町出身の候補者が出
馬したこともあって有権者の関心が高く、前回選挙より投票率が2.54ポイント(選挙区）上回りました。特に、
７月13日から投票日前日の28日まで行われた期日前投票は、有権者数の36.1％の方が利用され、この制度が始
まって３年目となり町民の方々に浸透してきています。
　また、同日恵み野ホールで行われた開票では、今回から時間の短縮を図るため、開票事務従事者の役割分担
の明確化や票の区分け作業の効率を上げるなどの改善を図り、町民の方々に早く開票速報をお知らせできる
ようにしました。
　なお、投票及び開票結果は、次のとおりです。

投票結果
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新しい和寒町を創る新しい和寒町を創る
自律・共生プラン自律・共生プラン
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自治会移行に向け、33行政区を11ブロックの区域割(案)で調整を進めてきました
が、中和ブロックを当初の12行政区から２つのブロック（下表太枠）に分けること
で協議が整いました。これで全ての行政区の足並みがそろい一斉に平成20年4月の
自治会移行を目指すこととなります。現在各ブロックでは、行政区代表者による
準備委員会等を組織し、課題・問題点の解決や移行事務の調整を行っています。
町民の皆さんと合意形成を図りながら、自治会組織への移行を進めていきます。
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自治会移行区域割（案）現行政区

戸数使用施設名（仮定）名　称（仮称）№戸数使用施設名名　称№

131東町地域センター東 町 自 治 会①
68東町地域センター１ 区1
58東町地域センター２ 区2
5東 丘 第 3 集 会 所東 丘 ３3

189公 民 館北 町 自 治 会②
60町 民 セ ン タ ー３ 区4
70交流施設　ひだまり４ 区5
59公　 民　 館５ 区6

198も み じ 集 会 所西 町 自 治 会③198も み じ 集 会 所６ 区7

167町 民 セ ン タ ー中 央 自 治 会④
93保 養 セ ン タ ー７ 区8
74町 民 セ ン タ ー８ 区9

284若 草 集 会 所三 笠 西 自 治 会⑤284若 草 集 会 所９ 区10

278三笠地域センター三 笠 南 自 治 会⑥
87三笠地域センター10 区11
191三笠地域センター11 区12

91松岡地域センター松岡北原自治会⑦
61松岡地域センター松 岡13
30北原地域センター北 原14

68大 成 寿 の 家大 成 自 治 会⑧

17日 の 出 第 １ 会 館日 の 出 １15
18日 の 出 第 ２ 会 館日 の 出 ２16
3東和老人憩いの家東 和17
30大 成 寿 の 家大 成18

123中和地域センター中 和 自 治 会⑨

8塩 狩 峠 記 念 館塩 狩19
12朝 日 集 会 所朝 日20
7南丘第１部落会館南 丘 １21
7中 和 第 １ 会 館中 和 １22
7中 和 第 ２ 会 館中 和 ２23
22中和第３部落会館中 和 ３24
14中 和 第 ５ 会 館中 和 ５25
16中 和 第 ６ 会 館中 和 ６26
19川 西 第 １ 会 館川 西 １27
11川 西 第 ２ 会 館川 西 ２28

44総 合 体 育 館三笠中央自治会⑩
17三 笠 第 ２ 会 館三 笠 ２29
27三 笠 第 ３ 会 館三 笠 ３30

72三和地域センター三和菊野自治会⑪72三和地域センター三 和 ・ 菊 野31

45西和地域センター西 和 自 治 会⑫
36西和地域センター西 和32
9福 原 集 会 所福 原33

1,6901,690合 計

※１．平成19年４月現在の戸数です。
　２．自治会の名称は仮称で、使用施設は決定ではありません。
　　  今後、地域の皆さんで話し合って決定していくこととなります。

自自自自自自自自自自治治治治治治治治治治会会会会会会会会会会移移移移移移移移移移行行行行行行行行行行区区区区区区区区区区域域域域域域域域域域割割割割割割割割割割（（（（（（（（（（案案案案案案案案案案））））））））））のののののののののの変変変変変変変変変変更更更更更更更更更更自治会移行区域割（案）の変更　～～～～～～～～～～ ププププププププププラララララララララランンンンンンンンンンのののののののののの実実実実実実実実実実践践践践践践践践践践パパパパパパパパパパーーーーーーーーーートトトトトトトトトト11111111115555555555 ～～～～～～～～～～～ プランの実践パート15 ～

　平成20年4月の行政区から自治会組織への移行を進めておりますが、今月号では「自
治会移行区域割(案)の変更」についてお知らせします。

来月号も自治会移行に

ついてお知らせします。



　
��������	
��
������

【児童手当】　　※４月１日から拡大されました（下線で表示したところです）
　児童手当は、12歳到達後最初の年度末までの間にある児童を養育している人に支給されます。　
○手当月額　３歳未満の児童　一律　10,000円
　　　　　　　　　（第１子・第２子については満３歳になった翌月から5,000円になります。）
○手当月額　３歳以上の児童　第１・２子　5,000円　　第３子　10,000円
【児童扶養手当】　　※４月１日から手当の額が変わりました
・父親のいない家庭で児童を養育している人に対して、児童の福祉の増進を図るために支給されま
す。

・公的年金受給者は除かれます。
・父が重度の障がい者、拘禁中のかたでも該当する場合があります。
　○支給対象期間　18歳の児童が最初に迎える３月31日まで（心身障がいの児童は20歳未満まで）
　○手当月額　　第１子　全額41,720円　（一部支給41,710円～9,850円）第２子　5,000円加算
【特別児童扶養手当】　※４月１日から手当の額が変わりました
　心身障がいの20歳未満の児童を養育している方に支給します。
　○手当月額　１級　50,750円　　２級　33,800円
　　※所得制限など一定の条件があります。

　

和
寒
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は
、
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ど
り
豊
か
な
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林
や
自
然
に

恵
ま
れ
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い
ま
す
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森
林
は
私
た
ち
の
生
活
に
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か
す
こ
と
の
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来
な
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働
き
を
も
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お

り
、
こ
れ
は
町
民
の
誇
り
で
あ
り
共
通
の
貴
重

な
財
産
で
す
。

　

こ
う
し
た
貴
重
な
財
産
で
あ
る
森
林
と
環
境

を
大
切
に
育
む
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

＝
日
時
＝　

九
月
二
十
九
日
（
土
）
午
前
九
時
ま
で
に
役

場
町
民
セ
ン
タ
ー
前
集
合
願
い
ま
す
。

（
バ
ス
に
て
移
動
し
ま
す
）

※
十
一
時
半
に
町
民
セ
ン
タ
ー
前
で
解
散
予

定
と
な
り
ま
す
。

＝
場
所
＝　
　

　

和
寒
町
字
東
和
（
東
稜
線
沿
い
）

＝
内
容
＝

　

ア
カ
エ
ゾ
マ
ツ
を
植
樹
し
ま
す
。

＝
参
加
募
集
人
数
＝

八
十
名
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
ら
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

※
な
お
、
軍
手
・
長
靴
は
各
自
ご
用
意
願
い

ま
す
。

＝
参
加
申
込
み
＝

九
月
十
九
日
ま
で
に
役
場
産
業
振
興
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
詳
し
い
お
問
合

せ
も
同
課
ま
で
。

　

（
電
話
）
三
二
―
二
四
二
一
番
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国
土
交
通
省

　

法
務
省
及
び
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
九
月
十
七
日
か
ら
同
月

二
十
一
日
ま
で
の
一
週
間
を
全
国
一

斉
「
子
ど
も
の
人
権
一
一
〇
番
」
強

化
週
間
と
定
め
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る

様
々
な
人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り

組
む
も
の
で
す
。
旭
川
地
方
法
務
局

及
び
旭
川
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
で

は
、
開
設
時
間
を
延
長
し
、
子
ど
も

の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
次
の

と
お
り
実
施
し
ま
す
。

一�
期　

間

九
月
十
七
日
〜
二
十
三
日

二�
電
話
番
号

〇
一
二
〇－

〇
〇
七－

一
一
〇
番

三�
受
付
時
間

九
月
十
七
日
〜
二
十
一
日
ま
で

午
前
八
時
三
十
分
〜

午
後
七
時
ま
で

九
月
二
十
二
日
・
二
十
三
日

午
前
十
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で
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　受給資格のある方で、請求手続
きされていない場合は、保健福祉
課福祉係までお問合せください。

電話　32－2000番

今
回
の
植
樹
は
、

【
ニ
ト
リ
北
海
道
応

援
基
金
】
の
助
成
を

受
け
て
い
ま
す
。

　

公
正
証
書
は
、
法
律
の
専
門
家
の

公
証
人
が
作
成
す
る
公
文
書
で
す
。

　

遺
言
、
尊
厳
死
、
離
婚
給
付
、
金

銭
貸
借
、
土
地
建
物
賃
貸
借
な
ど
大

切
な
契
約
を
公
正
証
書
に
し
て
お
く

こ
と
で
、
争
い
を
未
然
に
防
ぎ
、
あ

な
た
の
財
産
を
守
り
ま
す
。

　

ご
相
談
は
、
公
証
週
間
（
十
月
一

日
か
ら
十
七
日
）
に
関
係
な
く
土

曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
き
無
料
で
、

ま
た
、
電
話
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

旭
川
公
証
人
合
同
役
場

旭
川
市
六
条
通
八
丁
目

Ｔ
Ｒ
６
・
８
ビ
ル
５
階

電
話（
〇
一
六
六
）二
三－

〇
〇
九
八
番

Ｆ
ａ
ｘ（
〇
一
六
六
）二
二－

五
五
五
三
番

名
寄
公
証
役
場

名
寄
市
西
一
条
南
九
丁
目
三
五

電
話（
〇
一
六
五
四
）三－

三
一
三
一
番

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
と
兼
用
で
す
。
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年 金 あ れ こ れ
　《付加保険料を納付しませんか》
○付加年金とは
　平成19年度の老齢基礎年金の年金額は792,100円（満額＝40年間保険料納付）ですが、老後のより高い老齢基
礎年金を受けたいと考えている方のために、毎月の保険料（平成19年度は14,100円）のほかに付加保険料を上乗
せして納付すると、老齢基礎年金に上乗せして支給される付加年金があります。
　また、国民年金保険料と同じく全額が社会保険料控除の対象となります。
○付加保険料の額は定額
　付加保険料の額は１ヶ月400円です。付加保険料を納付することができる対象者の方は、第１号被保険者また
は任意加入被保険者の方です。
　また、農業者年金の加入者は、必ず付加保険料を納付しなければならないことになっています。
○付加年金額は
　付加年金額の計算は、次のとおりです。
　年金額＝200円×付加保険料納付月数（65歳から老齢基礎年金を受給する場合）
　つまり、保険料月額400円に対して、年金額は年200円ですから、65歳から年金を
受給した場合、仮に１年間付加保険料を納付した場合、２年間で付加保険料相当分
の年金を受け取ることができます。
※付加保険料の納付手続きについて、役場戸籍年金係または最寄りの社会保険事務所に
　お問い合わせください。
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　国民年金保険料の納め忘れがあると、老後に受け取る年金が減額さ
れたり、受けられなくなる場合があります。また、障害基礎年金や遺
族基礎年金についても受けられなくなる場合があります。
　被保険者の皆様の年金権を確保するために、納付期限を過ぎても保
険料の納付が確認できない場合に社会保険事務所の職員または社会保
険事務局が委託を行った者から、「お電話」より納付のご案内を行っ
ております。
　委託を受けた者は、国家公務員と同様の守秘義務が課せられてお
り、必要な情報以外は閲覧できないこととなっております。
　なお、平成19年度においては「株式会社オリエントコーポレーショ
ン」がお電話による納付のご案内を行っております。

　みなさまのプライバシー保護に
は万全の体制をとっております。
　また、夜間・休日にもお電話を
おかけしていますので、ご理解と
ご協力をお願いいたします。

労災保険制度の相談受付

　財団法人　労災保険情報センター（略称「���」）
では、厚生労働省の委託を受けて、労災医療及び労
災補償等の労災保険制度全般のご相談をお受けして
おります。相談は無料で、秘密は厳守いたします。
お気軽にご相談ください。
【電話】011－746－6423
【���】011－746－6428
【フリーダイヤル】0120－120－208
【相談用 ������】��������	
���
���	
�

���
���

財団
法人労災保険情報センター

〒060－0807　札幌市北区北７条西１丁目２－６
　　　　　　　���・ニューステージ札幌　12階

国民健康保険
町立和寒病院からのお知らせ
　越智副院長は８月31日付けで
退職いたしました。
　現在、後任の内科医師を招聘
するよう努力しておりますが、
まだ決まってはおりません。内
科医師が決まるまでは、出張医
師で対応してまいります。
　町民のみなさまには大変ご心
配、ご迷惑をおかけしますがよ
ろしくお願いいたします。
　なお、９月以降の診察日や出
張医師についてのご確認など
は、お気軽に電話でお問合せく
ださい。
　　　電話　32－2103

旭川社会保険事務所から

〈テレマーケティングについてお知らせ〉
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平成20年４月から医療費制度が変わります

70歳以上75歳未満の人（現役並み所得者以外）の

自己負担割合が２割になります
　70歳以上75歳未満の人がお医者さんに
かかったときの自己負担割合は、原則１割、
現役並み所得者３割となっていましたが、現役並
み所得者以外の人については２割に引き上げら
れます。

１割
　平成20年３月31日まで

70歳以上75歳未満
�������	
��

２割
　平成20年４月１日から

70歳以上75歳未満
�������	
��

 70歳以上75歳未満の人（一般）の

自己負担限度額が引き上げられます
　　　　医療費が高額になったときに支払う自己
　　　負担には限度額が設けられていますが、自
己負担割合の変更に伴い70歳以上75歳未満の人
（一般）の自己負担限度額が引き上げられます。
自己負担限度額は下記のとおりとなります。

平成20年３月31日まで
70歳以上75歳未満（一般）の自己負担限度額

平成20年４月１日から
70歳以上75歳未満（一般）の自己負担限度額

外来＋入院
（世帯単位）

外来
（個人ごと）

44,400円12,000円

外来＋入院（世帯単位）外来
（個人ごと）

62,100円（44,400円※）24,600円

※過去12カ月以内に外来＋入院の自己負担
限度額を超えた高額療養費の支給が４回以上
あった場合の４回目以降の限度額。

療養病床入院時の「食事・居住費」負担の対象年齢が65歳以上になります

　70歳以上と老人保健で医療を受ける人が療養病床に入院するとき、
食費と居住費を自己負担しますが、その対象年齢が65歳以上に変わります。

平成20年４月１日から平成20年３月31日まで

65歳以上70歳以上
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高額医療・高額介護合算制度が創設されます
　医療費が高額になった世帯に介護保険の受給者がいる場合、医療保険と介護保険のそれぞれの自己負担
限度額を適用後に、両方の年間の自己負担を合算して一定の限度額（年額）を超えた場合は、超えた分が
支給される高額医療・高額介護合算制度が創設されます。

退職者医療制度の対象年齢が65歳未満になります
　会社などを退職して国保に加入し、被用者年金（厚生年金など）を受けられる75歳未満の人とその被
扶養者は退職者医療制度で医療を受けますが、平成20年４月からその対象年齢が65歳未満に変わります。
65歳になりますと、一般の国保の加入者となります。

平成20年４月１日から平成20年３月31日まで
　医療費の自己負担額と介護保険サービスの利用料が合算で
きるようになります。（高額医療・高額介護合算制度）それ
ぞれの限度額を適用後、年間の自己負担を合算して高額にな
ったときは、限度額（年額）を超えた分が「高額介護合算療
養費」として支給されます。

　１カ月に払った医療費の自
己負担額が定められた限度額
を超えた場合は、申請して認め
られると限度額を超えた分が
高額療養（医療）費として支給
されます。また、介護保険から
高額介護保険サービス費が別
に支給されます。

●高額介護合算療養費の自己負担限度額（年額／予定）

70歳未満後期高齢者
医　　　療

70歳以上
75歳未満

67万円一 般56万円62万円一 般
126万円上位所得者67万円67万円現役並み所得者

34万円住 民 税
非課税世帯

31万円31万円低 所 得 者 Ⅱ
19万円19万円低 所 得 者 Ⅰ

平成20年４月１日から平成20年３月31日まで
�������	
��


65歳未満
�������	
��


75歳未満

詳しいお問合せ先は役場住民課保険医療係まで

40歳以上75歳未満の人を対象に、特定健診・特定保健指導が始まります
　国保では平成20年度から、40歳以上75歳未満の被保険者を対象に、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）対策を取り入れた新たな「特定健康診査（特定健診）・特定保健指導」が始まります。
　「特定健診」では生活習慣病、とりわけメタボリックシンドロームの該当者や予備群を減少さ
せるため対象者を把握し、「特定保健指導」でその対象者のメタボリックシンドロームの予防・
改善に向けての生活改善を指導します。

①特定健診・保健指導の実施計画を作成
②特定健診の実施
③健診結果から保健指導対象者を決定
④対象者に生活改善を支援する保健指導を実施
⑤指導の結果、健康状態や医療費がどう変化したかを確認

「特定健診・　　　　
特定保険指導」の流れ

65歳以上の人の保険税（料）の年金天引きが始まります
　65歳以上の国保加入者の保険税（料）納付について、年金からの天引き（特別徴収）が始まります。ただし、年
金額が年額18万円未満の場合や介護保険料の天引きにあわせた額が年金額の２分の１を超える場合は、天引きは実
施されません。この場合は、個別に保険税（料）を納めることになります（普通徴収）。
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国
民
健
康
保
険「
被
保
険
者
証
」の
有
効
期
限
は
九
月
三
十
日
ま
で
。
更
新
手
続
き
お
忘
れ
な
く
。

����
�
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厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
れ

ば
、
現
在
、
肥
満
症
の
子
ど
も
は

過
去
四
十
年
間
で
約
四
倍
に
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
標
準
体
型
の

子
が
減
り
、
『
太
り
気
味
』
『
痩

せ
す
ぎ
』
の
割
合
が
増
え
て
い
る

と
い
う
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
子
ど
も
の
肥
満
は
問
題
？

　

成
長
過
程
で
あ
る
子
ど
も
に
と

っ
て
、
太
っ
て
い
る
こ
と
す
べ
て

が
問
題
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
思
春
期
・
小
児
期
の

肥
満
の
約
七
十
％
が
成
人
期
以
降

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
深
く
関
連
し
て
い
る
と
の
報
告

や
、
小
児
期
か
ら
す
で
に
生
活
習

慣
に
起
因
す
る
と
考
え
ら
れ
る
糖

尿
病
な
ど
に
か
か
る
子
ど
も
も
増

え
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
注
意
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
特
に
糖
尿
病
発
症
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
は
食
生
活
な
ど
の
環

境
因
子
の
他
に
、
遺
伝
因
子
が
深

く
か
か
わ
り
ま
す
の
で
、
糖
尿
病

の
家
族
歴
の
あ
る
場
合
は
子
ど
も

の
う
ち
か
ら
予
防
が
大
切
で
す
。 

●
メ
タ
ボ
が
心
配
？　

　

お
子
さ
ん
の
肥
満
が
心
配
な
場

合
、
ま
ず
ウ
エ
ス
ト
（
腹
囲
）
周

囲
が
判
断
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

必
要
な
場
合
は
更
に
、
小
児
科
な

ど
で
血
液
検
査
を
し
て
、
早
期
に

異
常
の
有
無
を
判
断
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

●
肥
満
は
ど
う
防
ぐ
？

①
一
日
三
食
、
食
事
を
摂
る
！

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
為
に
食
事
を
抜

く
の
は
逆
効
果
！
さ
ら
な
る
肥
満

を
招
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に

と
っ
て
食
事
を
欠
か
す
事
は
成
長

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

②
砂
糖
や
油
に
ご
用
心
！
！

　

油
や
砂
糖
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い

う
え
に
、
取
り
過
ぎ
る
と
体
内
で

脂
肪
に
変
わ
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。

　

子
ど
も
が
好
む
、
お
菓
子
や
ジ

ュ
ー
ス
・
カ
ッ
プ
麺
等
に
は
、
想

像
以
上
に
多
く
の
油
や
砂
糖
な
ど

が
入
っ
て
い
ま
す
。
将
来
の
健
康

維
持
の
た
め
、
今
一
度
見
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

保
健
師　

酒
井
香
奈
子

健　

康　

メ　

モ
〜
子
ど
も
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〜

公民館講座【命をまもる���講習】
　８月13日（月）に公民館で「命をまもるＡＥＤ講習」を消防和寒支署の協力のもと実施しました。ＡＥＤの

使用方法のほかに、応急手当の方法などを学びました。

【救命事例】
　2005年の愛知万博期

間中に救命措置は４件

あり、いずれも助かっ

ている。また、2007年

４月には高校野球の予

選大会で高校生が心肺

停止状態になり、ＡＥ

Ｄを使用して助かって

いる。

【���とは】
　心臓突然死の原因のひと

つである心臓の心室細動が

発生した場合に、心臓に電

気ショックを与えて心臓が

本来持っている機能を回復

させる装置のことです。

小児メタボリックシンドローム診断基準　（暫定案）

必須条件　　腹囲　80cm以上　又は　腹囲／身長　≧　0.5

　　　　　　　　　　　　　　　　①～③のうち２つに該当する
　　　　　　①　中性脂肪　120mg/dl以上　又は
　　　　　　　　　　　　HDLコレステロール　40mg/dl以下
　　　　　　②　収縮期血圧　125mmHg以上　又は
　　　　　　　　　　　　拡張期血圧　70 mmHg以上
　　　　　　③　空腹時血糖　100 mg/dl以上

カロリーと含まれるさとう・脂の量の目安
脂量ｇ砂糖ｇKcal食　品　

2438.6395板チョコ　１枚

250392ポテトチップス
　　　　　１袋

―24.587スポーツ飲料水
　　（350mｌ）

14―400カップ麺　1個
＊ご飯１杯（100ｇ）＝160Kcal
＊１日のさとう摂取量の目安は20ｇ以下　 
（調味料使用を含む）です。
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新
着
本
の
ご
案
内辺

淳
一
）▼
マ
ジ
ッ
ク
・
フ
ォ
ー
・

ビ
ギ
ナ
ー
ズ（
ケ
リ
ー
・
リ
ン
ク
）

▼
厄
病
神
も
神
の
う
ち（
赤
川
次

郎
）▼
木
洩
れ
日
に
泳
ぐ
魚（
恩
田

陸
）▼
映
画
篇（
金
城
一
紀
）▼
ぐ

る
ぐ
る
猿
と
歌
う
鳥（
加
納
朋
子
）

▼
ド
ロ
ッ
プ
ス（
永
井
す
る
み
）▼

博
士
の
本
棚（
小
川
洋
子
）▼
ひ
と

り
旅（
吉
村
昭
）▼
美
し
き
傷（
シ

ャ
ン
サ
）▼
大
江
戸
人
情
花
火（
稲

葉
稔
）

〔
児　

童　

書
〕

▼
緑
の
模
様
画（
高
楼
方
子
）▼
ミ

サ
コ
の
被
爆
ピ
ア
ノ（
松
谷
み
よ

子
）▼
へ
ん
し
ん
と
び
ば
こ（
あ
き

や
ま
た
だ
し
）▼
や
ま
ん
ば
あ
さ

ん
の
む
か
し
む
か
し（
富
安
陽
子
）

▼
ロ
ー
バ
ー（
ニ
ー
ル
・
レ
イ
ト

ン
）▼
お
お
お
か
さ
ば
き（
川
端

誠
）▼
う
さ
ぎ
小
学
校（
フ
リ
ッ
ツ

・
コ
ッ
ホ
＝
ゴ
ー
タ
）

〔
寄
贈
の
お
礼
〕

近
藤　

雅
之　

様
（
西　

町
）

〔
一　
　
般　　

書
〕

▼
あ
り
が
と
う
、さ
よ
う
な
ら（
瀬

尾
ま
い
こ
）▼
ク
レ
イ（
デ
イ
ヴ
ィ

ッ
ト
・
ア
ー
モ
ン
ド
）▼
暮
ら
し
の

哲
学（
池
田
晶
子
）▼
読
む
人
間　

読
書
講
義（
大
江
健
三
郎
）▼
ド
ン

・
キ
ホ
ー
テ
の
末
裔（
清
水
義
範
）

▼
生
き
る
こ
と
は
愛
す
る
こ
と　

愛
す
る
若
い
あ
な
た
へ（
瀬
戸
内

寂
聴
）▼
に
こ
に
こ
貧
乏（
山
本
一

力
）▼
い
じ
め
は
な
ぜ
防
げ
な
い

の
か「
葬
式
ご
っ
こ
」か
ら
二
十
一

年（
豊
田
充
）▼
晩
夏
の
プ
レ
イ
ボ

ー
ル（
あ
さ
の
あ
つ
こ
）▼
青
い
鳥

（
重
松
清
）▼
人
は
思
い
出
に
の
み

嫉
妬
す
る（
辻
仁
成
）▼
大
延
長

（
堂
場
瞬
一
）▼
聖
灰
の
暗
号　

上

下（
帚
木
蓬
生
）▼
一
瞬
で
い
い

（
唯
川
恵
）▼
知
よ
り
情
だ
よ（
渡

☆毎週土曜日
　　　　14：00～
　おはなしかい開催中

―話　題　の　本―
『吉原手引草』
（松井今朝子/作）

なぜ、吉原一を誇った花魁葛城は、忽
然と姿を消したのか？遣手、幇間、楼
主、女衒、お大尽…。吉原に生きる魑
魅魍魎の口から語られる、廓の表と
裏。徐々に明らかになっていく、隠さ
れた真実とは？　第137回直木賞受
賞作。

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く

た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
、
調
和
の
取
れ
た

食
事
、
十
分
な
休
養
・
睡
眠
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
平
成
十
八
年
四
月
二
十
四
日
に

本
運
動
に
賛
同
す
る
個
人
や
団
体
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
全

国
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
問
題
は
大
人
一
人
ひ
と
り

の
意
識
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
全
国
協
議

会
で
は
、
子
ど
も
の
基
本
的
生
活
習
慣
の
確

立
や
生
活
リ
ズ
ム
の
向
上
に
つ
な
が
る
運
動

を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
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２
０
０
７

　

図
書
館
の
こ
と
を
学
ん
で
上
手
な
利
用
者
に
な

ろ
う
と
、
七
月
二
十
六
日
に
実
施
さ
れ
た
「
図
書

館
ツ
ア
ー
」。十
三
名
の
小
学
生
が
参
加
し
、【
人
気

本
当
て
ク
イ
ズ
】や【
本
探
し
ゲ
ー
ム
】を
通
し
て

図
書
館
の
利
用
の
様
子
や

配
架
の
ル
ー
ル
を
学
び
ま

し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
調
べ
も
の

が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
」

と
満
足
げ
な
表
情
の
子
ど

も
た
ち
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
操
作
や
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

か
け
に
も
挑
戦
し
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
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●
九
月
十
一
日
は
警
察
相
談
の
日

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　

警
察
相
談　

＃
９
１
１
０
〜

　

警
察
で
は
、
身
の
回
り
に
お
け
る
事
件
や
事

故
、
不
安
な
出
来
事
な
ど
生
活
の
安
全
に
関
す
る

幅
広
い
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
警
察
業
務
に
つ
い
て
の
要
望
・
意
見
も

受
け
て
お
り
ま
す
。

○
緊
急
の
事
件
・
事
故
以
外
の
相
談
は

　

＃
９
９
１
０
（
警
察
相
談
専
用
電
話
）
へ

○
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
電
話
の
場
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　和寒町出身の浅野政枝さん（札幌市在住）が
道で実施した「伝えたい北海道の物語」デジタ
ル絵本館に出品した作品の原画展を行います。
【日程】
　９月26日（水）～10月17日（水）
【場所】
　○和寒町立図書館（月曜日休館）
　　午前10時～午後６時
　○北原交流展示館（月曜・火曜日休館）
　　午前10時～午後４時
開催にあわせて、記念講演会を図書館で行いま
す。10月６日（土）午後２時から約１時間。
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【ちっちゃな夏祭り】 【どんとこい！夏祭り】
　７月25日（水）に芳生苑において、各方面か
らのご協力をいただきながら、「ちっちゃな夏
まつり」が開催されました。芳生苑・健楽苑の
ご利用者の皆さんは、焼きそばやおでんなどに
舌づつみをうち、ひ孫のようなこどもたちに目
を細めながら楽しいひとときを過ごされていま
した。

　７月28日（土）・29日（日）に【第５回　ど
んとこい！わっさむ夏まつり】が行われまし
た。今年も町内外から多くの方が来場され、真
夏の太陽を体全体で浴びながら「カブトムシ１
本釣り」や「クイズグランプリ」などたくさん
のイベントを満喫していました。

お
祭
り

ス
ポ
ー
ツ

たくさん
食べてくださいね。

さあ、踊りに行って
みようよ。 【クイズグランプリ】

なかなか難しいなあ

【カブトムシ１本釣り】
上手に釣れたよ！

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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　８月５日（日）
全日本トライアル
選手権シリーズ第
５戦北海道大会が
猛暑の中、開催さ
れました。
　急な山の斜面や
大きな岩をオート
バイで走破する競
技に観客から大き
な歓声が沸きあが
っていました。

【全日本トライアル北海道大会】
　　　inわっさむサーキット場

　８月５日（日）
公民館三和分館が
主催の「夏の交通
安全スポーツの集
い」が行われまし
た。毎年、三和菊
野地域住民の交通
安全意識高揚と親
睦を目的に開催さ
れ、スポーツを通
して交通安全の思
いを新たにしてい
ました。

【夏の交通安全スポーツの集い】
　　　in三笠山パークゴルフ場

　７月25日（水）
　「全町老人クラ
ブスポーツレクレ
ーション」が行わ
れました。４チー
ムに分かれて室内
パークゴルフなど
４種目の競技を楽
しく競い合い、夏
のひとときを多く
の仲間と共に過ご
していました。

【スポーツレクレーション交流会】
　　　　　　　　in青少年会館

　７月28日（土）
　水中レクレーシ
ョン大会が行われ
ました。プールの
中で水中宝探しや
パン食い競争など
競技に参加した小
学生は元気はつら
つでレクレーショ
ンを楽しんでいま
した。

【水中レクレーション大会】
　　　inＢ＆Ｇ海洋プール
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～地域の話題をお届けします～

【三笠山でヘビ発見！！】
　８月１日（水）に今年４回目となるワットサム探検隊が行
われました。まずは、三笠児童館を出発し、三笠山を散策し
ていましたが、途中、リトル摩周湖付近でヘビを発見！普段
見慣れぬ生物に探検隊員はビックリ。三笠児童館に到着後
は、みんなでおにぎりを握り、外で焼きそばを食べました。
ワイワイがやがや。みんなで食べる焼きそばはおいしかった
です。

【自然はともだち】
　８月９日（木）～10日（金）の２日間、剣淵町と和寒町の
小学校５年生を対象に「よりよいリーダーになるため」の研
修会「剣淵和寒ジュニアリーダー研修会（第Ⅱ期）」が行わ
れました。
　今年度２回目の研修となり、今回は三笠山キャンプ場を会
場に野外活動の基礎知識などを学ぶ予定でしたが、途中から
激しい雨に見舞われ、会場を公民館へと移すこととなりまし
た。
　いみじくも、自然の脅威を肌で感じる貴重なリーダー研修
となりました。

【みんなの願い　交通安全】
　和寒町交通安全協会では、毎年、年９回にわたり、交
通安全の呼びかけの一環として【交通安全旗波運動】が
行われています。取材に訪れた８月10日（金）は、町内
各種団体の方約20人が集まり、国道を行き交う車に交
通安全旗をなびかせ、安全運転を呼びかけていました。

プロ野球

日本ハムファイターズ【Ｂ☆Ｂ���物語】
～７月31日に本町の収録終える～

ＢＢと野球少年団との交流 ＢＢと楽しく散歩する子どもたち

　【Ｂ☆Ｂ２１２物語】とは、球団マスコットで
ある ＢＢ （熊をモチーフ）が道内２１２市町村を

ビービー

７年かけて全て訪問し、各地の名所の紹介や地元
の方々と触れ合う様子を札幌ドーム公式戦でドー
ム球場内に設置している大型ビジョンで放映し、
道内全域へ球団ＰＲを目的とした企画です。本町
も７月31日に収録を終え、９月８日（土）の公式
戦にて放映されます。

◎９月３日～９月12日◎９月３日～９月12日
高齢者の事故防止運動週間です◎　　　　高齢者の事故防止運動週間です◎
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古紙配合率50％再生紙を使用しています
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高 橋 樹高　橋　　　樹くく
んん

≪Ｈ17．12．22生まれ≫

松　岡　高橋春貴さ
ん・いずみさ

んの長男

　はじめまして『いつき』です。
　ぼくは、「パパ」と「ブーブ」が大好
きなオトコのコです。嫌いなものは「カ
ミナリ」と「ジェット機」。
　よく、みんなに【おしゃべり】と言わ
れます。チャームポイントは顔と足にで
きる【キズ】です。
　町で会ったら遊んでね！よろしく♪
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宮 崎 悠 雅宮　崎　悠　雅くく
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　僕は、車が大好き！テレビや絵本で車
を見つけると大興奮しちゃいます☆
　毎日、パパが帰ってくると一緒に「追
いかけっこ」をして汗だくになって遊ん
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ん坊”の僕だけどよろしくね♪
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転倒予防教室（９：30～　保健福祉センター）
心配ごと相談（13：00～　保健福祉センター）
折り紙で遊ぼう（15：00～　三笠児童館）

�����

三笠山大学（10:00～恵み野ホール）�����

乳幼児のつどい（10：00～　三笠児童館）�����

１歳６ヶ月・３歳児健診
（13：00～　保健福祉センター）

絵本の読み語り（15：00～　三笠児童館）
�����

高齢者との交流会（10：00～　三笠児童館）
おはなし会（14：00～図書館）�����

道民家庭の日�����

�����

折り紙で遊ぼう（15：00～　三笠児童館）�����

�����

乳幼児のつどい（10：00～　三笠児童館）
予防接種（ポリオ）（15：00～　保健福祉センター）�����

絵本の読み語り（15：00～　三笠児童館）�����

おはなし会（14：00～図書館）�����

図書館閉館日（祝日）�����

�����

転倒予防教室（９：30～　保健福祉センター）
折り紙で遊ぼう（15：00～　三笠児童館）�����
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縄跳び記録会（15：00～　三笠児童館）�����

乳幼児のつどい（10：00～　三笠児童館）
予防接種（三種混合・ＢＣＧ・麻風混合）

（15：00～保健福祉センター）
�����

絵本の読み語り（15：00～　三笠児童館）�����

おはなし会（14：00～図書館）�����

第12回スポーツチャレンジデー
　及び第36回町民ロードレース大会

（９：00～総合運動公園運動広場周辺）
図書館講演会（ヨミガタリ）（14：00～図書館）

�����

� ����
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折り紙で遊ぼう（15：00～　三笠児童館）����

幼児食教室（９：45～保健福祉センター）����

乳幼児のつどい（10：00～　三笠児童館）����

絵本の読み語り（15：00～　三笠児童館）����

おはなし会（14：00～図書館）
「浅野政枝」原画展記念講演会（14：00～図書館）����

第10回パンプキンフェスティバルＩＮわっさむ2007
　　　　　　　　　　　　　　　　　（公民館周辺）����

����

転倒予防教室（９：30～　保健福祉センター）
行政相談合同心配ごと相談
　　　　　　　（13：00～　保健福祉センター）
折り紙で遊ぼう（15：00～　三笠児童館）

����

三笠山大学４町高齢者大学交流研修会
　及び生きがいづくり推進講座

（10：00～恵み野ホール）
�����


