
　
��������	
��������

　

厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
れ

ば
、
現
在
、
肥
満
症
の
子
ど
も
は

過
去
四
十
年
間
で
約
四
倍
に
増
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
標
準
体
型
の

子
が
減
り
、
『
太
り
気
味
』
『
痩

せ
す
ぎ
』
の
割
合
が
増
え
て
い
る

と
い
う
結
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

●
子
ど
も
の
肥
満
は
問
題
？

　

成
長
過
程
で
あ
る
子
ど
も
に
と

っ
て
、
太
っ
て
い
る
こ
と
す
べ
て

が
問
題
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
思
春
期
・
小
児
期
の

肥
満
の
約
七
十
％
が
成
人
期
以
降

の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
深
く
関
連
し
て
い
る
と
の
報
告

や
、
小
児
期
か
ら
す
で
に
生
活
習

慣
に
起
因
す
る
と
考
え
ら
れ
る
糖

尿
病
な
ど
に
か
か
る
子
ど
も
も
増

え
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
注
意
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
特
に
糖
尿
病
発
症
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
に
は
食
生
活
な
ど
の
環

境
因
子
の
他
に
、
遺
伝
因
子
が
深

く
か
か
わ
り
ま
す
の
で
、
糖
尿
病

の
家
族
歴
の
あ
る
場
合
は
子
ど
も

の
う
ち
か
ら
予
防
が
大
切
で
す
。 

●
メ
タ
ボ
が
心
配
？　

　

お
子
さ
ん
の
肥
満
が
心
配
な
場

合
、
ま
ず
ウ
エ
ス
ト
（
腹
囲
）
周

囲
が
判
断
の
目
安
と
な
り
ま
す
。

必
要
な
場
合
は
更
に
、
小
児
科
な

ど
で
血
液
検
査
を
し
て
、
早
期
に

異
常
の
有
無
を
判
断
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。 

●
肥
満
は
ど
う
防
ぐ
？

①
一
日
三
食
、
食
事
を
摂
る
！

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
為
に
食
事
を
抜

く
の
は
逆
効
果
！
さ
ら
な
る
肥
満

を
招
き
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
に

と
っ
て
食
事
を
欠
か
す
事
は
成
長

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

②
砂
糖
や
油
に
ご
用
心
！
！

　

油
や
砂
糖
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い

う
え
に
、
取
り
過
ぎ
る
と
体
内
で

脂
肪
に
変
わ
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。

　

子
ど
も
が
好
む
、
お
菓
子
や
ジ

ュ
ー
ス
・
カ
ッ
プ
麺
等
に
は
、
想

像
以
上
に
多
く
の
油
や
砂
糖
な
ど

が
入
っ
て
い
ま
す
。
将
来
の
健
康

維
持
の
た
め
、
今
一
度
見
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

保
健
師　

酒
井
香
奈
子

健　

康　

メ　

モ
〜
子
ど
も
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
〜

公民館講座【命をまもる���講習】
　８月13日（月）に公民館で「命をまもるＡＥＤ講習」を消防和寒支署の協力のもと実施しました。ＡＥＤの

使用方法のほかに、応急手当の方法などを学びました。

【救命事例】
　2005年の愛知万博期

間中に救命措置は４件

あり、いずれも助かっ

ている。また、2007年

４月には高校野球の予

選大会で高校生が心肺

停止状態になり、ＡＥ

Ｄを使用して助かって

いる。

【���とは】
　心臓突然死の原因のひと

つである心臓の心室細動が

発生した場合に、心臓に電

気ショックを与えて心臓が

本来持っている機能を回復

させる装置のことです。

小児メタボリックシンドローム診断基準　（暫定案）

必須条件　　腹囲　80cm以上　又は　腹囲／身長　≧　0.5

　　　　　　　　　　　　　　　　①～③のうち２つに該当する
　　　　　　①　中性脂肪　120mg/dl以上　又は
　　　　　　　　　　　　HDLコレステロール　40mg/dl以下
　　　　　　②　収縮期血圧　125mmHg以上　又は
　　　　　　　　　　　　拡張期血圧　70 mmHg以上
　　　　　　③　空腹時血糖　100 mg/dl以上

カロリーと含まれるさとう・脂の量の目安
脂量ｇ砂糖ｇKcal食　品　

2438.6395板チョコ　１枚

250392ポテトチップス
　　　　　１袋

―24.587スポーツ飲料水
　　（350mｌ）

14―400カップ麺　1個
＊ご飯１杯（100ｇ）＝160Kcal
＊１日のさとう摂取量の目安は20ｇ以下　 
（調味料使用を含む）です。
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新
着
本
の
ご
案
内辺

淳
一
）▼
マ
ジ
ッ
ク
・
フ
ォ
ー
・

ビ
ギ
ナ
ー
ズ（
ケ
リ
ー
・
リ
ン
ク
）

▼
厄
病
神
も
神
の
う
ち（
赤
川
次

郎
）▼
木
洩
れ
日
に
泳
ぐ
魚（
恩
田

陸
）▼
映
画
篇（
金
城
一
紀
）▼
ぐ

る
ぐ
る
猿
と
歌
う
鳥（
加
納
朋
子
）

▼
ド
ロ
ッ
プ
ス（
永
井
す
る
み
）▼

博
士
の
本
棚（
小
川
洋
子
）▼
ひ
と

り
旅（
吉
村
昭
）▼
美
し
き
傷（
シ

ャ
ン
サ
）▼
大
江
戸
人
情
花
火（
稲

葉
稔
）

〔
児　

童　

書
〕

▼
緑
の
模
様
画（
高
楼
方
子
）▼
ミ

サ
コ
の
被
爆
ピ
ア
ノ（
松
谷
み
よ

子
）▼
へ
ん
し
ん
と
び
ば
こ（
あ
き

や
ま
た
だ
し
）▼
や
ま
ん
ば
あ
さ

ん
の
む
か
し
む
か
し（
富
安
陽
子
）

▼
ロ
ー
バ
ー（
ニ
ー
ル
・
レ
イ
ト

ン
）▼
お
お
お
か
さ
ば
き（
川
端

誠
）▼
う
さ
ぎ
小
学
校（
フ
リ
ッ
ツ

・
コ
ッ
ホ
＝
ゴ
ー
タ
）

〔
寄
贈
の
お
礼
〕

近
藤　

雅
之　

様
（
西　

町
）

〔
一　
　
般　　

書
〕

▼
あ
り
が
と
う
、さ
よ
う
な
ら（
瀬

尾
ま
い
こ
）▼
ク
レ
イ（
デ
イ
ヴ
ィ

ッ
ト
・
ア
ー
モ
ン
ド
）▼
暮
ら
し
の

哲
学（
池
田
晶
子
）▼
読
む
人
間　

読
書
講
義（
大
江
健
三
郎
）▼
ド
ン

・
キ
ホ
ー
テ
の
末
裔（
清
水
義
範
）

▼
生
き
る
こ
と
は
愛
す
る
こ
と　

愛
す
る
若
い
あ
な
た
へ（
瀬
戸
内

寂
聴
）▼
に
こ
に
こ
貧
乏（
山
本
一

力
）▼
い
じ
め
は
な
ぜ
防
げ
な
い

の
か「
葬
式
ご
っ
こ
」か
ら
二
十
一

年（
豊
田
充
）▼
晩
夏
の
プ
レ
イ
ボ

ー
ル（
あ
さ
の
あ
つ
こ
）▼
青
い
鳥

（
重
松
清
）▼
人
は
思
い
出
に
の
み

嫉
妬
す
る（
辻
仁
成
）▼
大
延
長

（
堂
場
瞬
一
）▼
聖
灰
の
暗
号　

上

下（
帚
木
蓬
生
）▼
一
瞬
で
い
い

（
唯
川
恵
）▼
知
よ
り
情
だ
よ（
渡

☆毎週土曜日
　　　　14：00～
　おはなしかい開催中

―話　題　の　本―
『吉原手引草』
（松井今朝子/作）

なぜ、吉原一を誇った花魁葛城は、忽
然と姿を消したのか？遣手、幇間、楼
主、女衒、お大尽…。吉原に生きる魑
魅魍魎の口から語られる、廓の表と
裏。徐々に明らかになっていく、隠さ
れた真実とは？　第137回直木賞受
賞作。

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く

た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
、
調
和
の
取
れ
た

食
事
、
十
分
な
休
養
・
睡
眠
が
大
切
で
す
。

　

そ
こ
で
、
平
成
十
八
年
四
月
二
十
四
日
に

本
運
動
に
賛
同
す
る
個
人
や
団
体
に
ご
参
加

い
た
だ
き
、
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
全

国
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
問
題
は
大
人
一
人
ひ
と
り

の
意
識
の
問
題
で
も
あ
り
ま
す
。
全
国
協
議

会
で
は
、
子
ど
も
の
基
本
的
生
活
習
慣
の
確

立
や
生
活
リ
ズ
ム
の
向
上
に
つ
な
が
る
運
動

を
積
極
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
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０
０
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図
書
館
の
こ
と
を
学
ん
で
上
手
な
利
用
者
に
な

ろ
う
と
、
七
月
二
十
六
日
に
実
施
さ
れ
た
「
図
書

館
ツ
ア
ー
」。十
三
名
の
小
学
生
が
参
加
し
、【
人
気

本
当
て
ク
イ
ズ
】や【
本
探
し
ゲ
ー
ム
】を
通
し
て

図
書
館
の
利
用
の
様
子
や

配
架
の
ル
ー
ル
を
学
び
ま

し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
は
調
べ
も
の

が
も
っ
と
楽
し
く
な
る
」

と
満
足
げ
な
表
情
の
子
ど

も
た
ち
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
操
作
や
ブ
ッ
ク
カ
バ
ー

か
け
に
も
挑
戦
し
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
し
た
。
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●
九
月
十
一
日
は
警
察
相
談
の
日

〜
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　

警
察
相
談　

＃
９
１
１
０
〜

　

警
察
で
は
、
身
の
回
り
に
お
け
る
事
件
や
事

故
、
不
安
な
出
来
事
な
ど
生
活
の
安
全
に
関
す
る

幅
広
い
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
警
察
業
務
に
つ
い
て
の
要
望
・
意
見
も

受
け
て
お
り
ま
す
。

○
緊
急
の
事
件
・
事
故
以
外
の
相
談
は

　

＃
９
９
１
０
（
警
察
相
談
専
用
電
話
）
へ

○
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
電
話
の
場
合
は

　

北
海
道
警
察
本
部

℡
０
１
１－

２
４
１－

９
１
１
０

　

旭
川
方
面
本
部

℡
０
１
６
６－

３
４－

９
１
１
０
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　和寒町出身の浅野政枝さん（札幌市在住）が
道で実施した「伝えたい北海道の物語」デジタ
ル絵本館に出品した作品の原画展を行います。
【日程】
　９月26日（水）～10月17日（水）
【場所】
　○和寒町立図書館（月曜日休館）
　　午前10時～午後６時
　○北原交流展示館（月曜・火曜日休館）
　　午前10時～午後４時
開催にあわせて、記念講演会を図書館で行いま
す。10月６日（土）午後２時から約１時間。


