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【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
の
違
い
】

　

毎
年
、
冬
に
な
る
と
流
行
す
る

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
は
、
風
邪
と

間
違
わ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
症
状

の
出
方
な
ど
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
は
、
通

常
は
一
週
間
ほ
ど
で
自
然
に
治
ま
り

ま
す
。
し
か
し
、
重
症
化
す
れ
ば
お

年
寄
り
は
肺
炎
な
ど
、
乳
幼
児
は
ま

姿
屍

子
子

れ
に
意
識
障
害
・
け
い
れ
ん
な
ど
が

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

現
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
場
合
に
よ
っ

て
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。 

【
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

　

発
症
か
ら
四
十
八
時
間
以
内
に
、

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

処
方
さ
れ
た
薬
を
飲
む
こ
と
で
症
状

を
軽
く
し
た
り
、
周
り
の
人
へ
の
感

染
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
、

症
状
が
出
た
ら
早
め
に
受
診
し
ま
し

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

ょ
う
。

　

家
庭
で
は
、
①
睡
眠
・
栄
養
・
水

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

分
を
十
分
に
と
り
、
②
室
内
の
保
湿
、

姿
屍

子
姿

屍
子
子

③
マ
ス
ク
の
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
解
熱
後
も
ウ
イ
ル
ス
が
体

内
に
残
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
熱
が
下
が
っ
て
か
ら
も
二
日

程
経
つ
ま
で
外
出
や
出
勤
を
控
え

て
、
ゆ
っ
く
り
休
養
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

【
予
防
す
る
た
め
に
は
？
】

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
非

常
に
強
い
の
で
、
予
防
に
は
ワ
ク
チ

姿
屍

子
子
子
子

ン
の
予
防
接
種
が
最
も
効
果
的
で

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

す
。
予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
絶
対
に

感
染
し
な
い
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、

た
と
え
感
染
し
発
症
し
て
も
、
重
大

な
合
併
症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ

る
死
亡
を
減
ら
す
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。 

　

六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
は
、

予
防
接
種
を
受
け
な
い
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
死
亡
し
た
人
の

八
十
二
％
は
、
予
防
接
種
を
受
け
て

い
れ
ば
死
亡
せ
ず
に
済
ん
だ
と
い
う

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
予
防
効

果
が
出
る
ま
で
に
約
二
週
間
か
か

り
、
予
防
効
果
は
約
五
ヶ
月
間
続
く

と
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
毎
年
流
行

が
始
ま
る
前
の
十
二
月
中
旬
ま
で
に

は
予
防
接
種
を
受
け
て
お
く
の
が
理

想
的
で
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
手
洗
い
・
う
が

い
も
心
が
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

和
寒
町
で
は
、
町
内
の
医
療
機
関

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

受
け
た
場
合
、
一
回
に
つ
き
千
円
を

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

助
成
し
ま
す
。
町
外
の
医
療
機
関
で

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

の
予
防
接
種
に
は
助
成
は
あ
り
ま
せ

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

　

ご
不
明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
保
健
師
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
電
話　

三
二－

二
〇
〇
〇
番
）

保
健
師　

佐
武　

絵
理

健
　
康
　
メ
　
モ

～
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
～

風邪インフルエンザ　

・微熱
・せき
・のどの痛み
・鼻水

など

＜発症後１～３日間＞

症
状

・38℃以上の発熱

・全身症状（関節痛、筋肉痛、頭痛など）

＜１～３日後以降＞

・せき、のどの痛み、鼻水　など

・あまり重症
化しない

＜重症化しやすい人＞重
症
化
・乳幼児　　　・お年寄り

・心臓や腎臓、呼吸器等に病気がある人

防
災
行
政
無
線
購
入
補
助
の
お
知
ら
せ

　

毎
日
、
役
場
と
Ｊ
Ａ
北
ひ
び
き
和

寒
基
幹
支
所
の
お
知
ら
せ
を
放
送
し

て
い
る
、
防
災
行
政
無
線
を
受
信
す

る
た
め
の
受
信
機
を
購
入
（
約
三
万

八
千
円
）
し
た
場
合
、
役
場
に
申
請

を
し
て
い
た
だ
く
と
一
万
円
の
補
助

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
補
助
は
一
戸
あ
た
り
一

回
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
既
に
購

入
さ
れ
た
方
（
農
家
含
む
）
が
故
障

な
ど
で
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

な
ど
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
補
助
は
平

成
二
十
一
年
三
月
ま
で
と
な
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、
購
入
を
予
定
さ
れ
て

い
る
方
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
請
場
所
及
び
お
問
合
せ
先
】

　

役
場
総
務
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　

電
話　

三
二－

二
四
二
一
番

【
必
要
書
類
】

　

一
、
購
入
し
た
と
き
の
領
収
書

　

二
、
補
助
金
の
入
金
先

（
口
座
番
号
な
ど
）

　まちづくりの主役である町民
の皆さんの積極的な参画と地
域・住民と行政の協働によるま
ちづくりを進めています。町
民の皆さんから町政に対する
ご意見・ご提言・ご要望などを
お寄せください。
【お寄せ方法】
①電話
　　32－2421
②FAX
　　32－4238
③町ホームページ電子提案
http://www.town.wassamu.hokkaido.jp
④その他
役場１階に目安箱を設置してお
ります。

町政に対す町政に対するる
ご意見をお寄せくださご意見をお寄せくださいい

●
全
国
地
域
安
全
運
動
●

〜
み
ん
な
で
築
こ
う
、
安
全
で
安
心
な
大
地
〜

　

十
月
十
一
日
か
ら
十
月
二
十
日
ま

で
警
察
・
防
犯
協
会
・
自
治
体
等

は
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
犯
罪
や
事
故
な
ど
に
よ
る

被
害
を
防
ぎ
皆
さ
ま
が
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
全
国
地
域
安
全

運
動
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
十
月
十

一
日
は
「
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
の
日
」
で
す
。
各
地
で
安
全
で
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
多
く
の

行
事
が
予
定
さ
て
い
ま
す
。

士
別
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

一般ドライバーのみなさんへ

トラックからは並進し
ている乗用車が見えに
くいので、トラックの
進路変更には十分注意
しましょう！


