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《
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
》

　
健
康
寿
命
と
は
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
生
き
て
い
る
長
さ
の
中
で
、

元
気
で
活
動
的
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
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き
る
長
さ
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
現

姿
屍

子
子
子
子
子
子
子
子
子
子

在
で
は
、
単
に
「
長
寿
」
で
あ
る
こ

と
を
目
指
す
の
で
は
な
く
、
こ
の
健

康
寿
命
を
延
ば
し
元
気
に
イ
キ
イ
キ

と
長
生
き
が
で
き
る
事
を
目
標
と
し

た
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

《
高
齢
期
か
ら
の
危
険
な
老
化
　

（
老
年
症
候
群
）
を
予
防
し
よ
う
》

　

要
介
護
状
態
と
な
る
原
因
を
み
る

と
、
三
大
死
因
で
あ
る
脳
血
管
疾
患

（
脳
卒
中
）
の
他
は
高
齢
に
よ
る
衰

弱
、
転
倒
・
骨
折
、
認
知
症
、
関
節

疾
患
な
ど
、
病
気
と
い
う
よ
り
は
年

を
と
る
に
つ
れ
て
あ
ら
わ
れ
る
「
老

姿
屍
子

年
症
候
群
」
つ
ま
り
「
危
険
な
老
化

姿
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現
象
」
が
五
割
を
超
え
ま
す
。
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高
齢
期
に
み
ら
れ
る
老
年
症
候
群

は
、
「
年
を
と
っ
た
せ
い
に
さ
れ

る
」
「
単
な
る
生
活
上
の
不
具
合
と

見
な
さ
れ
る
」
「
本
人
の
自
覚
が
な

い
」
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
一
定
の
水
準
や
対
策
が

と
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

介
護
が
必
要
と
な
る
前
に
自
分
に
合
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っ
た
対
処
法
を
見
つ
け
、
健
康
寿
命

姿
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を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
対
処
法

の
ひ
と
つ
と
し
て
、
「
運
動
の
継

続
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

《
運
動
の
効
果
》

①
体
力
・
筋
力
が
つ
き
痛
み
が
減

り
、身
体
が
動
か
し
や
す
く
な
る

②
脳
や
心
臓
が
刺
激
さ
れ
、
心
と

身
体
が
活
性
化
す
る

③
外
出
や
交
流
に
対
し
て
の
意
欲

が
湧
い
て
く
る

④
食
べ
物
が
お
い
し
い
と
感
じ
た

り
、
身
体
が
軽
く
な
る
事
で
イ

キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る

　

老
年
症
候
群
の
多
く
は
、
身
体
や

姿
屍
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精
神
の
活
動
低
下
が
背
景
に
あ
る
の
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で
、
積
極
的
な
働
き
か
け
に
よ
り
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

八
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
で
あ
っ

て
も
、
個
々
の
状
態
に
応
じ
た
運
動
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を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
り
効
果
が
出
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現
す
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

姿
屍

子
子
子
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《
和
寒
町
で
の
取
り
組
み
》

●
転
倒
予
防
教
室

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
六
十

五
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
月
２
回
、

転
倒
予
防
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

・
転
倒
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
足

腰
の
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
・
歩
行
能

力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。
自
宅

姿
屍

子
子

で
で
き
る
体
操
を
紹
介
す
る
事
で
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運
動
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。

・
仲
間
と
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
、

楽
し
く
体
操
を
す
る
こ
と
に
よ
り

「
認
知
症
」
や
「
閉
じ
こ
も
り
」

姿
屍
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の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

姿
屍
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子
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本
教
室
は
毎
回
約
三
十
名
の
参
加

者
が
お
り
賑
や
か
な
雰
囲
気
で
行
な

わ
れ
て
い
ま
す
。
体
験
参
加
も
可
能

な
の
で
気
軽
に
来
所
し
て
く
だ
さ

い
。

　

一
人
一
人
の
生
活
習
慣
が
違
う
よ

う
に
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
方
法
も

異
な
り
ま
す
。
最
近
身
体
が
動
か
し

に
く
い
と
感
じ
る
方
、
退
院
し
て
自

宅
に
帰
っ
た
が
生
活
に
不
自
由
が
あ

る
方
等
、
リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
し
て

い
る
方
が
お
り
ま
し
た
ら
理
学
療
法

士
ま
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
電
話　

三
二
―
二
〇
〇
〇
番
）

理
学
療
法
士　

林　

絵
里
子

健
　
康
　
メ
　
モ

～
老
年
症
候
群
を
予
防
し
よ
う
～

＊（平均寿命）－（健康寿命）
＝身の回りのことができなくなっ
てから死亡するまでの期間

介護が必要
な期間

自立した生活が
営める期間

平均寿命↑健康寿命↑

0歳　　　　　　　74.5歳　　 80.9歳

『
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
』で

交
通
安
全
啓
発

　

交
通
安
全
協
会
主
催
（
真
鍋
紘
一

会
長
）
の
第
十
五
回
交
通
安
全
ス
ポ

ー
ツ
大
会
（
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
）
が
九

月
十
五
日
（
土
）
に
、
総
合
運
動
公

園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開
催
さ
れ
、

六
十
四
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
秋
の
一
日
を
健
康

の
保
持
増
進
と
交
通
安
全
を
願
っ
て

開
催
さ
れ
た
も
の
で
、
開
会
式
で

は
、
和
寒
町
長
、
士
別
警
察
署
長
、

交
通
安
全
協
会
長
に
よ
る
交
通
事
故

の
悲
惨
さ
に
つ
い
て
話
さ
れ
、
和
寒

町
か
ら
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
を
絶

対
に
出
さ
な
い
よ
う
、
交
通
安
全
の

励
行
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
あ
と
、
参
加
者
が
思
い
思
い

の
プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

入
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

◎
男
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
米
　
澤
　
敏
　
雄

　
　
準
優
勝
　
田
　
嶋
　
　
　
薫

　
　
一
　
位
　
小
　
島
　
昭
　
雄

　
　
二
　
位
　
中
　
村
　
　
　
斉

　
　
三
　
位
　
二
階
堂
　
辰
　
雄

◎
女
子
の
部

　
　
優
　
勝
　
山
　
本
　
敏
　
子

　
　
準
優
勝
　
岩
　
端
　
茂
　
子

　
　
一
　
位
　
渡
　
辺
　
多
加
子

　
　
二
　
位
　
犬
　
養
　
サ
ヨ
子

　
　
三
　
位
　
柳
　
谷
　
知
　
子

●
落
と
し
物
の
取
扱
制
度
が
大
き
く
変
わ

り
ま
す
～
十
二
月
十
日
か
ら
変
更
～

○
落
と
し
物
・
忘
れ
物
の
保
管
期
間
が

六
カ
月
か
ら
三
カ
月
に
短
縮
さ
れ
ま

す
。

○
落
と
し
物
等
の
情
報
が
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

○
携
帯
電
話
や
カ
ー
ド
類
な
ど
個
人
情

報
が
入
っ
た
物
は
、
拾
っ
た
人
が
所

有
権
を
取
得
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

○
傘
や
衣
類
な
ど
大
量
・
安
価
な
物

は
、
二
週
間
以
内
に
落
と
し
主
が
見

つ
か
ら
な
い
場
合
は
売
却
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

●
ス
リ
ッ
プ
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

　

例
年
こ
の
時
期
は
、
路
面
の
乾
燥
か

ら
凍
結
へ
の
急
激
な
変
化
に
気
づ
か

ず
、
急
ブ
レ
ー
キ
・
急
ハ
ン
ド
ル
に
よ

る
事
故
が
多
発
し
ま
す
。
事
故
防
止
の

た
め
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
早
め
に
冬
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。

○
速
度
を
控
え
て
路
面
状
況
を
よ
く
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

○
冬
道
で
「
急
」
の
つ
く
運
転
操
作
は

厳
禁
で
す
。
ス
リ
ッ
プ
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

○
車
間
距
離
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
カ
ー
ブ
手
前
で
は
必
ず

減
速
し
ま
し
ょ
う
。

○
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
歩
行
者

が
見
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

ヒ
ヤ
ッ
と
し
た

　
あ
の
一
瞬
を

　
　
　
忘
れ
る
な

士
別
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ


