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み
な
さ
ん
ご
存
知
の「
高
血

圧
」。で
も
、高
血
圧
と
は
ど
う

い
う
こ
と
な
の
か
、高
血
圧
だ

と
ど
う
な
る
の
か
、み
な
さ
ん

は
知
っ
て
い
ま
す
か
？
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最
近
よ
く
耳
に
す
る「
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク（
内
臓
脂
肪
）症
候

群
」の
診
断
項
目
の
ひ
と
つ
と

し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
る
高
血
圧

で
す
が
、そ
も
そ
も「
血
圧
」と

は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

血
圧
と
は
、心
臓
が
全
身
に

血
液
を
送
り
出
す
と
き
に
血
管

の
壁
を
押
す
圧
力
の
こ
と
で

す
。心
臓
が
全
身
に
血
液
を
送

り
出
し
て
縮
ん
だ
と
き
の
圧
力

を
収
縮
期
血
圧（
最
高
血
圧
）と

い
い
、心
臓
が
再
び
元
の
状
態

に
戻
っ
た
と
き
の
圧
力
を
拡
張

期
血
圧（
最
低
血
圧
）と
言
い
ま

す
。
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血
圧
が
高
い
と
血
管
に
大
き

な
負
担
が
か
か
る
た
め
、動
脈

硬
化
を
促
進
し
ま
す
。高
血
圧

は
初
期
の
段
階
で
は
あ
ま
り
自

覚
症
状
が
な
い
の
で
放
っ
て
お

か
れ
る
こ
と
が
多
く
、必
要
以

上
に
血
管
に
圧
力
が
か
か
り
、

傷
つ
い
た
血
管
は
プ
ラ
ー
ク

（
血
液
の
塊
）を
作
り
ま
す
。こ

の
プ
ラ
ー
ク
が
突
然
血
管
に
詰

ま
る
と
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。そ
の
た

め
高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン
ト
・
キ

ラ
ー（
沈
黙
の
殺
人
者
）と
も
呼

ば
れ
る
怖
い
病
気
な
の
で
す
。
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高
血
圧
の
原
因
の
多
く
は
、

遺
伝
や
加
齢
、不
健
康
な
生
活

習
慣
な
ど
が
重
な
り
合
っ
て
起

こ
り
ま
す
。遺
伝
や
加
齢
と
い

う
原
因
は
な
く
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
で
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
は
で
き
ま
す
。高
血
圧
は

自
分
自
身
か
生
活
習
慣
に
気
を

つ
け
る
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
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収
縮
期
血
圧
百
四
十　

以
mmHg

上
、ま
た
は
拡
張
期
血
圧
九
十

　

と
診
断
さ
れ
ま
す
。血
圧
は

mmHg

日
内
変
動
や
季
節
変
動
が
あ

り
、病
院
で
測
定
す
る
と
緊
張

し
て「
白
衣
高
血
圧
」に
な
る
人

も
い
ま
す
。日
常
的
に
家
庭
で

時
間
を
決
め
て
血
圧
を
測
り
、

自
分
の
血
圧
が
ど
の
く
ら
い
な

の
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
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塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
高
血
圧

に
な
り
や
す
い
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
。減
塩
も
大
切

で
す
が
、高
血
圧
の
予
防
に
は

減
量（
適
正
体
重
の
維
持
）も
効

果
的
で
す
。体
重
を
十�
減
ら

す
と
約
十
五　

血
圧
が
下
が
る

mmHg

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、塩

分
の
排
出
を
促
す
カ
リ
ウ
ム

（
緑
黄
色
野
菜
、海
草
類
、イ
モ

類
、果
物
）を
摂
っ
た
り
、脂
質

や
甘
い
物
を
控
え
め
に
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。毎
日
の
運
動

も
効
果
的
で
、一
日
一
万
歩
程

度
歩
く
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

保
健
師　

鈴
木
悠
希
江
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▼
ジ
ュ
ン
先
生
が
や
っ
て
き

た
！（
後
藤
竜
二
）▼
お
ば
け
の

花
見（
山
本
孝
）▼
ぷ
ぷ
ぷ
う
プ

ウ
一
年
生（
神
沢
利
子
）▼
花
火

と
お
は
じ
き（
川
島
え
つ
こ
）▼

ぼ
く
の
羊
を
さ
が
し
て（
ヴ
ァ

レ
リ
ー
・
ハ
ブ
ズ
）▼
グ
ラ
フ
で

調
べ
る
日
本
の
産
業
１
〜
８

（
谷
川
彰
英
）▼
こ
ね
こ
の
レ
ッ

テ（
い
ち
か
わ
な
つ
こ
）▼
に
ん

げ
ん
ご
み
ば
こ（
の
ぶ
み
）

〔
寄
贈
の
お
礼
〕

奥
野　
　
　

孝
様（
西
町
）
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▼
夜
に
目
醒
め
よ（
梁
石
日
）▼

二
人
の
長
い
影
／
林
の
中
の
ナ

ポ
リ（
山
田
太
一
）▼
京
都
大
原

殺
人
物
語（
秋
月
達
郎
）▼
ヘ
ル

マ
フ
ロ
デ
ィ
テ
の
体
温（
小
島

て
る
み
）▼
三
月
三
十
日（
千
原

ジ
ュ
ニ
ア
）▼
こ
う
ふ
く
あ
か

の（
西
加
奈
子
）▼
ヴ
ァ
ン
パ
イ

ア（
平
谷
美
樹
）▼F

ied,W
ind

 
     
   

（
あ
さ
の
あ
つ
こ
・
五
十
嵐
貴

久
）▼
本
物
の「
大
人
」に
な
る

ヒ
ン
ト（
曽
野
綾
子
）▼
い
ま
、

釈
迦
の
こ
と
ば（
瀬
戸
内
寂
聴
）

▼
貧
困
と
愛
国（
雨
宮
処
凛
）▼

新
・
殺
人
百
科
デ
ー
タ
フ
ァ
イ

ル（
日
高
恒
太
朗
）▼
お
母
さ
ん

の
た
め
の
子
育
て
の
禁
句
・
子

育
て
の
名
句（
豊
田
君
夫
）▼
江

戸
の
敵
を
な
ぜ
長
崎
で
討
つ
の

か（
北
嶋
廣
敏
）▼
大
人
の
女
性

の
た
め
の
品
格
と
マ
ナ
ー
レ
ッ

ス
ン（
主
婦
の
友
）
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（林　真理子/著）

結婚して女を上げた藤原紀香、離婚
しても「元有名人夫人」の肩書きを手
に入れた花田美恵子、不倫がばれた
姫井参議院議員・・・。女は復活の時に
その真価を試される！

☆毎週土曜日
14：00～

おはなしかい開催

～下井辰雄作品展～
開催中

（６/29まで）
図書館ロビー

『馬耕時代の作業機』


