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◆
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
と
の
出
会
い

昭
和

年
に
字
東
丘
の
農
家
に

17

生
ま
れ
、
和
寒
小
学
校
・
中
学
校

を
卒
業
後
、
道
立
永
山
農
業
高
等

学
校
農
業
科
を
昭
和

年
に
卒

36

業
。
同
年
、
農
林
水
産
省
所
管
の

北
海
道
食
糧
事
務
所
に
（
旧
風
連

町
）
勤
め
、
以
降
昭
和

年
か
ら

60

は
食
糧
庁
加
工
食
品
課
（
東
京

都
）
、
横
浜
食
糧
事
務
所
か
ら
宮

崎
や
岡
山
の
食
糧
事
務
所
を
転
勤

し
な
が
ら

年
間
公
務
員
と
し
て

39

日
本
中
を
駆
け
巡
っ
た
。
退
職
後

は
、
東
京
の
厚
生
年
金
基
金
の
常

務
理
事
と
し
て
４
年
間
在
職
し
、

多
方
面
に
お
い
て
活
躍
を
し
て
き

た
。
そ
ん
な
時
、
新
聞
記
事
で
見

つ
け
た
の
が
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
で
あ

る
。
西
村
さ
ん
は
、
健
康
に
も
良

く
、
室
内
競
技
で
あ
る
こ
と
か
ら

天
候
や
季
節
に
も
左
右
さ
れ
ず
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、
北
海
道
向
き
の

ス
ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
た
と
い
う
。

こ
の
頃
か
ら
、
ふ
る
さ
と
和
寒

町
に
帰
る
こ
と
を
考
え
て
い
た
西

村
さ
ん
は
、
早
速
協
会
本
部
（
東

京
）
に
入
会
し
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

の
楽
し
さ
と
難
し
さ
を
経
験
し
、

平
成

年
７
月
に
ふ
る
さ
と
和
寒

16

町
へ
帰
町
。
帰
町
後
は
、
家
族
３

人
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
楽
し
さ

を
広
め
よ
う
と
活
動
を
ス
タ
ー

ト
。
そ
し
て
、
平
成

年
５
月
に

18

は
２
段
を
取
得
、
同
時
に
公
認
指

導
員
と
し
て
の
認
定
を
受
け
る
こ

と
と
な
る
。
こ
れ
を
機
に
会
員
募

集
し
た
と
こ
ろ
、
当
初
は
子
ど
も

た
ち
が
遊
び
に
く
る
よ
う
に
な

り
、
次
第
に
会
員
数
も
増
え
、
現

在
で
は

名
の
方
々
が
ス
ポ
ー
ツ

18

吹
矢
を
楽
し
ん
で
い
る
。

最
近
で
は
、
多
く
の
新
聞
や
テ

レ
ビ
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
魅
力

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
と
は
、
直
径
約

の
的
の
中
心
部
に
、
吹
矢
を

25
cm

ど
れ
だ
け
正
確
に
射
止
め
る
こ
と

が
で
き
る
か
と
い
う
競
技
。
段
・

級
位
に
よ
り
そ
の
難
易
度
も
異
な

り
、
的
ま
で
の
距
離
は
５
ｍ
か
ら

ｍ
で
、
１
セ
ッ
ト
５
本
を
３
分

10以
内
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
上
位
に
な
る
ほ
ど
、
回
数
も

増
え
、
そ
の
正
確
さ
が
重
要
に
な

る
。
西
村
さ
ん
は
そ
の
魅
力
に
つ

い
て
「
集
中
力
を
い
か
に
維
持

し
、
無
心
に
な
れ
る
か
が
大
事
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
た
だ
の
的
当
て

ゲ
ー
ム
で
は
な
く
、
精
神
・
身
体

が
一
体
と
な
っ
た
心
技
一
体
の
競

技
。
一
連
の
基
本
動
作
の
中
で
の

呼
吸
、
身
体
の
リ
ズ
ム
を
つ
か
む

ま
で
の
難
し
さ
は
あ
る
が
、
的
に

当
っ
た
と
き
の
楽
し
さ
は
誰
で
も

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い

う
。
和
寒
支
部
で
は
、
見
学
や
無

料
体
験
も
行
っ
て
い
る
の
で
是
非

体
験
し
て
ほ
し
い
と
呼
び
か
け
て

い
る
。

◆
将
来
の
夢

西
村
さ
ん
は
「
会
員
数
が
増

え
、
北
海
道
大
会
が
開
催
で
き
る

よ
う
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
全
国

大
会
に
も
選
手
が
出
場
で
き
る
よ

う
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
普
及
と
発

展
を
目
指
し
た
い
」
と
夢
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
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日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会

北
海
道
会
長

西

村

雄

一
（
に
し
む
ら
ゆ
う
い
ち
）さ
ん

～
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
普
及
と
発
展
を
め
ざ
し
て
～

第9回

～
今
を
生
き
る

人
こ
そ
が
宝
～「スポーツ吹矢式呼吸法」

胸式＋腹式呼吸により、

健康効果・精神力・集中力

を高めます。


