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◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ
で
す
◎

　
「
自
分
は
ま
だ
ま
だ
元
気
！
」
、

多
く
の
か
た
が
そ
う
思
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際

に　

歳
を
過
ぎ
て
も
現
役
世
代
と

65
変
わ
ら
ず
に
生
き
生
き
と
活
躍
し

て
い
る
か
た
は
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
些
細
な
こ
と
が
き
っ

か
け
で
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

「
歩
い
て
い
た
ら
つ
ま
づ
い

た
」
「
入
れ
歯
の
調
子
が
悪
い
」

「
出
掛
け
た
り
誰
か
と
話
す
機
会

が
減
っ
た
」
な
ど
が
き
っ
か
け
と

な
り
、
こ
れ
ら
を
放
置
し
て
お
く

と
体
力
の
低
下
や
、
肺
炎
の
発
症

な
ど
を
招
き
、
介
護
が
必
要
な
状

態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
年
齢
を
重
ね

て
も
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

【
運
動
機
能
を
高
め
て
、
転
ば
な

い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
】

　

普
段
の
生
活
の
中
で
、
身
体
を

動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

足
腰
の
力
や
関
節
の
柔
ら
か
さ
、

体
力
を
維
持
し
て
負
担
の
か
か
ら

な
い
生
活
動
作
を
身
に
付
け
ま
し

ょ
う
。

【
栄
養
を
改
善
し
、
バ
ラ
ン
ス
食

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
】

　

１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
、
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ

う
】

　

食
べ
物
を
か
む
力
や
飲
み
込
む

こ
と
は
大
切
で
、
食
事
を
お
い
し

く
食
べ
続
け
る
こ
と
や
肺
炎
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
毎
日
歯
磨

き
を
行
な
い
、
入
れ
歯
や
舌
の
手

入
れ
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。

★ 
口
腔 
体
操
★

こ
う
く
う

　

口
を
閉
じ
て
、
頬

を
膨
ら
ま
せ
た
り
へ

こ
ま
せ
る
。
口
を
大

き
く
開
け
て
舌
を
前

後
左
右
に
動
か
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
か
む
力
や
、
飲

み
込
む
力
を
つ
け
る
だ
け
で
な

く
、
脳
へ
の
刺
激
に
も
な
り
ま

す
。

【
外
出
の
楽
し
み
を
見
つ
け
、
閉

じ
こ
も
り
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
】

　

散
歩
や
買
い
物
を
習
慣
化
し
た

り
、
老
人
ク

ラ
ブ
や
趣
味

の
集
ま
り
な

ど
に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

【
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
】

　

外
出
や
人
と
の
交
流
、
趣
味
を

持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
は
と
て
も

良
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
お
金
の

管
理
と
身
の
回
り
の
こ
と
は
出
来

る
限
り
自
分
で
行
な
う
こ
と
も
大

切
で
す
。

【
う
つ
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
】

　

短
く
て
も
質
の
よ
い
睡
眠
を
と

る
よ
う
に
心
が
け
、
昼
と
夜
の
メ

リ
ハ
リ
が
あ

る
生
活
の
リ

ズ
ム
を
整
え

ま
し
ょ
う
。

　

誰
で
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で
元

気
に
暮
ら
し
た
い
と
い
う
思
い
は

同
じ
で
す
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
皆
さ
ん
が
持
っ
て
い
る

元
気
を
保
ち
、
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
っ
て
い
く
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

保
健
師　
　

鈴
木
悠
希
江

★読み聞かせボランティア募集中。詳しくは図書館までご連絡下さい★

新

着

本

の

ご

案

内〔
児
　
童
　
書
〕

▼
旅
す
る
ウ
サ
ギ（
竹
下
文
子
）

▼
レ
ッ
ツ
が
お
つ
か
い（
ひ
こ
・

田
中
）▼
な
が
い
な
が
い
よ
る

（
テ
ッ
ド
・
ル
ウ
ィ
ン
）▼
り
ん

ご
が
コ
ロ
コ
ロ
コ
ロ
リ
ン
コ

（
三
浦
太
郎
）▼
ほ
ん
を
よ
め
ば

な
ん
で
も
で
き
る（
マ
ー
ク
・
ブ

ラ
ウ
ン
）▼
ね
て
る
の
だ
あ
れ

（
山
内
ふ
じ
江
）▼
パ
ン
ツ
の
は

き
か
た（
佐
野
洋
子
）▼
は
し

れ
！
や
き
に
く
ん（
塚
本
や
す

し
）

〔
一
　
　般
　　
書
〕

▼
東
京
影
同
心（
杉
本
章
子
）▼

百
万
遍
流
転
旋
転　

上
・
下（
花

村
萬
月
）▼
純
平
、考
え
直
せ

（
奥
田
英
朗
）▼
噛
む
犬（
加
納

諒
一
）▼
川
あ
か
り（
葉
室
麟
）

▼
メ
ロ
デ
ィ
・
フ
ェ
ア（
宮
下
奈

都
）▼
ゴ
ー
ス
ト
ハ
ン
ト
２（
小

野
不
由
美
）▼
サ
フ
ァ
イ
ア
の

指
輪（
泉
響
子
）▼
ア
ヴ
ェ
ン
ト

の
娘（
永
野
水
貴
）▼
ド
レ
の
昔

話（
シ
ャ
ル
ル
・
ペ
ロ
ー
）▼
ジ

ョ
ン
・
マ
ン（
山
本
一
力
）▼
天

使
の
報
酬（
真
保
裕
一
）▼
一
刀

斎
夢
録　

上
・
下（
浅
田
次
郎
）

▼
天
皇
さ
ん
の
涙（
阿
川
弘
之
）

▼
海
に
沈
ん
だ
町（
三
崎
亜
記
）

▼
無
垢
の
博
物
館　

上
・
下（
オ

ル
ハ
ン
・
パ
ム
ク
）▼
ポ
ー
ツ
マ

ス
の
贋
作（
井
上
尚
登
）▼
醜
聞

の
作
法（
佐
藤
亜
紀
）▼
御
隠
居

忍
法
振
袖
一
揆（
高
橋
義
夫
）▼

戊
辰
転
々
録（
中
村
彰
彦
）▼
蕃

東
国
年
代
記（
西
崎
憲
）▼
ス
ミ

レ
刑
事（
石
平
ひ
か
り
）▼
春
申

君（
塚
本
青
史
）▼
ミ
ッ
ド
ナ
イ

ト
・
ラ
ン
！（
樋
口
明
雄
）▼
鬼

火（
樋
口
明
雄
）▼
バ
カ
昔
ば
な

し（
細
川
徹
）▼
完
本
短
篇
集
モ

ザ
イ
ク（
三
浦
哲
郎
）

―話　題　の　本―

『男嫌いの姉と妹』
（佐藤　雅美/著）

　女髪結いのさよに本多隠岐守の手
がついた。隠岐守はさよを連れて行け
ぬなら国元に戻らぬとまで言う。業を
煮やした家老は、さよに暇をとらせよ
うとしている。さよの母親から相談を
受けた宗哲にも良案は浮かばず・・・。

☆毎週土曜日
　14時00分～
おはなしかい開催

健
康
メ
モ

～
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防
～


