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６月26日第50回記念町民大運動会（総合運動公園）
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第第第第第第第第第第55555555550000000000回回回回回回回回回回記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念 町町町町町町町町町町民民民民民民民民民民大大大大大大大大大大運運運運運運運運運運第50回記念 町民大運動動動動動動動動動動動会会会会会会会会会会会

６月26日（日）総合運動公園広場　６月26日（日）総合運動公園広場において、において、町民延約1,200名町民延約1,200名がが集集い、い、第50回記念町民大運動会第50回記念町民大運動会がが盛大盛大にに開催開催されされまま
したした。。
町民運動会　町民運動会のの歴史歴史は、は、昭和33年昭和33年にに町町とと農協農協のの共催共催でのでの全町健民大会全町健民大会のの開催開催がはじまりで、がはじまりで、健民大会健民大会は、は、昭和43年昭和43年まま

でで11回開催11回開催されました。されました。青年層青年層のの減少減少とと競技競技のマンネリのマンネリ化化などでなどで健民大会健民大会は、は、昭和43年昭和43年でで中止中止され、され、５年後５年後のの昭和4昭和488
年年にに町民大運動会町民大運動会とと名称名称、、内容内容がが一新一新されされ復活復活し、し、今年50回目今年50回目をを迎迎えましたえました。。
50回目　50回目をを迎迎えるえる今年今年のの運動会運動会ではでは記念種目記念種目としてとして20年20年ぶりに、ぶりに、竹棒竹棒にに登登り、り、鈴鈴をを鳴鳴らしてらして次次のの人人にリレーするにリレーする競競技技

「「おお猿猿のの木登木登りり」」がが復活復活し、なつかしのし、なつかしの競技競技にに会場会場につめかけたにつめかけた多多くのくの町民町民からから大大きなきな声援声援がが送送られていましたられていました。。
　また、また、記念記念アトラクションとして、アトラクションとして、仮装和寒音頭仮装和寒音頭がが行行われ、われ、各自治会各自治会がおもいおもいのがおもいおもいの仮装仮装をを披露披露し、し、会場会場をを沸沸かせかせまま
したした。。

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙今今今今今今今今今今もももももももももも昔昔昔昔昔昔昔昔昔昔もももももももももも伝伝伝伝伝伝伝伝伝伝統統統統統統統統統統種種種種種種種種種種今も昔も伝統種目目目目目目目目目目目
　昭和48年の町民大運動会開催時から継続して行われ

ている　綱引き、玉入れ、ビンつりリレーの３競技
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煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙懐懐懐懐懐懐懐懐懐懐かかかかかかかかかかししししししししししのののののののののの写写写写写写写写写写懐かしの写真真真真真真真真真真真
　昭和33年第１回全町健民大会の様子と昭和61年第25回町民運動会

の様子　会場はいずれも和寒小学校グラウンド

第１回全町健民大会　百足競争（左）、開会式（右）

　第25回町民第運動会　お猿の木登り（左）（Ｓ54～Ｈ４実施　Ｈ５

年から現在のチームワークが一番へ変更）右は障害物リレーの様子

豆知識
○スポーツの町宣言
　　和寒町が 「スポーツの町宣言」を行
ったのは、昭和58年７月３日の町民大
運動会の日でした。

○和寒音頭
　　昭和40年 （開村50周年）に制定。
日本現代舞踊　すずらん会徳本流家元
徳本禄親の振り付け

　　作詞 ：森田光幸、作曲 ：斎藤学児、
　　編曲 ：山田修二、唄 ：小原旭桂

煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙第第第第第第第第第第55555555550000000000回回回回回回回回回回をををををををををを記記記記記記記記記記念念念念念念念念念念しししししししししし第50回を記念しててててててててててて
　今年は、第50回開催を記念し、特

別競技「お猿の木登り」、アトラク

ション「仮装和寒音頭」が行われ

ました。
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第50回記念町民大運動会種目別成績表
地区別対抗種目

６位５位４位３位２位１　　位種　　目　　名

松岡･北原若　　草かたくり東　　山仲　　町三和･菊野第50回記念種目
お猿の木のぼり１

仲　　町Ａ恵みヶ丘Ｂ大　　通ＢかたくりＣ東　　山Ｂ三和･菊野Ｂ若さにチャレンジ２
仲　　町Ａ若　　草松岡･北原Ａ中　　和かたくりＢ三和･菊野チームワークが１番３

西和福原
恵みヶ丘
かたくりＡ
大　　通Ｂ

仲　　町Ａ若　　草西　　町ＢかたくりＢ暗夜の一刀４

恵みヶ丘大　　通Ｂかたくり大　　通Ａ松岡･北原Ｂ三和･菊野ビンつりリレー５
恵みヶ丘若　　草仲　　町Ａ三和･菊野綱引き６

若　　草Ｂ松岡･北原Ｂ仲　　町Ａ三和･菊野かたくり仲　　町Ｂわっさむの和
｢輪くぐりリレー｣７

西　　町かたくり恵みヶ丘若　　草仲　　町大　　通地区別対抗リレー８
仲　　町Ｂ三和･菊野西　　町若　　草ＢかたくりＢ若　　草Ａ玉入れ９

かたくりＢ仲　　町Ｂ三和･菊野中　　和恵みヶ丘松岡･北原Ａスポーツの町
障害物リレー10

子ども会対抗種目
６位５位４位３位２位１　　位種　　目　　名

かたくりＡ西　　町松岡･北原若　　草Ａ三和･菊野恵みヶ丘子ども会対抗
障害物リレー１

　国内最高峰のモトクロスレースである「全

日本モトクロス選手権シリーズ第３戦北海道

大会」が７月２日（土）と３日（日）の２日間、

わっさむサーキットにおいて開催されまし

た。

　今年の大会は、和寒町での開催が20回目を

迎え、また、震災の影響で北海道大会が第３

戦目に繰りあがるなかでの特別な大会とな

り、全国から集まった国内トップクラスのラ

イダーの熱いモトクロスレースに会場に詰め

かけた延べ2,000人を超える観客は、豪快な

ジャンプなどに歓声をあげていました。

 煙和寒町・オートショップサイトウ様にMFJから感謝状贈呈 
　７月３日（日）のレース前に行われた大会式典において、財団法人日本モーターサイクルスポーツ協会よ

り、これまでの長年の功績が讃えられ、和寒町とオートショップサイトウ様に対し感謝状が贈られました。

豪快なジャンプ！熱いレース展開に観客魅豪快なジャンプ！熱いレース展開に観客魅了了

全日本モトクロス選手権シリー全日本モトクロス選手権シリーズズ　第３戦北海道大会第３戦北海道大会

感謝状を受ける伊藤町長 同じく感謝状を受ける故斉藤敏弘さん夫人
ゆう子さんと長男の祐揮さん
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　【NO.3】わわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっさささささささささささささささささささささむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむむ担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通わっさむ担い隊通信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信信
[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担担いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐桐生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野野利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹樹）））））））））））））））））））））ののののののののののののののののののののの活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌誌[担い隊（桐生一樹、中野利樹）の活動日誌]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]

■全日本モトクロス選手権ライブ動画配信

　７月３日（日）の全日本モトクロス選手権の全レー

スを３台のカメラと２台のパソコン等を使いインター

ネットでライブ中継を配信しました。モトクロス選手

権のライブ配信は初めてとの事で、多くの方が視聴し

てくださいました。（中野）

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■トマトやかぼちゃ等を三笠ほ場「担い隊畑」に定植

　４月から活性化センターのハウスで苗作りをしていた作物がようやく露地

に植える作業が出来るようになりました。やはり露地に定植すると、本格的

に野菜作りをしている実感が湧きます。

　初めてトラクターの操作を教わり、自分達でマルチを敷いたり貴重な体験

が出来ました。

　トマトやかぼちゃの他に茄子・キャベツ・白菜・青ジソ・レタス・スイカ

・きゅうり・ハーブ等を定植しました。また、大豆・ひえ・きびを播種し、

芽も出てきました。興味のある方は是非見学にきてください。（桐生）

★わっさむ担い隊活動ブログ★

http://wassamuninaitai.wordpress
.com/
※インターネットのブログで、わっ

さむ担い隊の活動日誌を日々更新し

ています。

 ★わっさむ.net★
http://wassamu.net
※和寒町の情報ポータルサイト「わ

っさむ.net」)をオープンしました。

このサイトでは、和寒町のイベント

や観光情報、特産物のＰＲや各種イ

ベントのインターネット中継など、

様々な情報を発信していきます。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■アスパラ収穫体験

　６月１日に町内農業者のかたのご協力をいただき、アスパラの収

穫体験をさせていただきました。

　こちらの農家さんでは大

規模にアスパラを作ってい

るのでゴルフカートを使い

鎌でアスパラを採りまし

た。

　パートのみなさんのスピ

ードに圧倒されながらも頑

張って収穫しました。

（桐生）
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煙
煙■詳しくは役場産業振興課担い手対策係（℡32-2423）まで

　昨年８月に総務省の地域おこし協力隊事業を活用して、本町で活動している「わっさむ
担い隊」２人の活動内容を報告します。
　地域おこし協力隊事業は、人口減少や高齢化等の進行が著しい地域において、地域外の人材
を積極的に誘致し、その定住・定着を図ることで、地域力の維持・強化を図る取り組みです。

【トマト【トマト】】 【【きゅうきゅうりり】】 【茄子【茄子】】

【ピーマン【ピーマン】】
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東日本大震災への支援について
　和寒町では、３月11日に発生した東日本大震災に際し、義援金の受
付を行っています。
　７月25日現在の義援金の金額は6,354,555円となっております。
　大変多くの町民の皆さんからの善意に感謝申しあげます。
　なお、受付状況については、団体での受付分のみお知らせいたしま
すのでご了承願います。

平成23年６月16日～平成23年７月25日受付分

金額（円）団　　体　　名

 10,000円和寒まち興しの会

100,000円酒向自動車工業(有)

ようこそ！和寒町ようこそ！和寒町へへ　～陸前高田市の子どもたちが来町します～
　東日本大震災で甚大な被害を受けた岩手県陸前高田市の子どもたちを
夏休みの期間を利用して、和寒町の自然の中で、のびのびと過ごしても
らおうと北海道自然体験2011実行委員会では、８月８日～８月12日の５
日間、小中学生と保護者あわせて29名のかたを和寒町へ招待します。
　実行委員会は、和寒小学校を昭和36年度に卒業された有志８名の皆さ
んとその関係者で組織され、震災で被災された子どもたちを元気付けよ
うと今回の体験ツアーを企画されました。体験ツアーの期間中、カヌー
や農業収穫、玉入れなどを体験していただく予定となっており、町とし
てもサポートしていきます。

陸前高田市の紹介
　陸前高田市（りくぜんたかたし）は、岩手県南東部に所在する市。太
平洋に面し、三陸海岸の南寄りに位置し、三陸海岸南部はリアス式海岸
が続き、西の唐桑半島と東の広田半島に挟まれた広田湾の北奥に広がる
平野に陸前高田があります。
　人　口　24,246人（３/11現在）
　世帯数　8.068世帯（１/31現在）
　東日本大震災では、10ｍを超える津波が押し寄せ壊滅的な被害を受け
ています。
　被害の状況（７/15現在）
　　死者 1,532人　行方不明者 460人　家屋倒壊 3,341戸

ががががががががががががががががががががががががががががががんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううううううううううううううう日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本がんばろう日本！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
和寒町は一日も早い復旧
復興を願っています。

日本百景に選ばれた名勝「高田松原」
で津波の猛威に耐え１本だけ残った松
「希望の松」と言われている

第５期介護保険事業計画策定のためのアンケート調査にご協力を！
　平成24年度から平成26年度の介護保険料の算定基礎となる第５期高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計
画の策定に向けて、「日常生活における身体の状況、お住まいの状況など」に対するご意見などを把握する
ため、日常生活圏域ニーズ調査を実施しますのでご協力をお願いします。
　集団検診にて、はつらつ調査にご回答いただいたかたは、重複する項目を除いておりますが、その他のか
たにつきましては、全項目の調査となりますので、よろしくお願いいたします。

調査方法対象者調査名

担当のケアマネージャーなどが自宅に訪問し、本人

や家族から聞き取り調査を行います。

要支援・要介護認定を受

けている在宅者
日常生活圏域ニーズ調査

自宅へ調査票を郵送しますので、ご記入の上、平成

23年８月末まで回答願います。返信は同封の封筒で

返送するか、役場お客様窓口、病院受付、保健福祉

センターに備え付けた回収ＢＯＸに投函願います。

上記以外の65歳以上の１

号被保険者

※詳細については、保健福祉課介護保険係（TEL　32-2000）までお問合せください。
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農業委員会委員が決まりました
　７月19日任期満了による農業委員会委員選挙は立候補届出が７月５日に行われ定員10名に対し、９名の届
出で無投票となり、７月11日坂本選挙管理委員長から当選証書が付与されました。
　また、選任委員のかたがたは、７月22日に町長から辞令が交付されました。

　７月22日農業委員会総会が行われ、会長、同職務代理者の互選が行われ、次のとおり決定しました。

戦傷病者等の妻のかたへ
　次の戦傷病者等の妻のかたに 特別給付金 が支給されます
■　平成15年４月２日以降に戦傷病者等と婚姻された妻、または同日以降じ後重傷により第５款症以上の戦
傷病者等となられたかたの妻であって、平成23年４月１日において戦傷病者等である夫が第５款症以上の
増加恩給等をうけていたかた。（額面15万円（軽傷者は半額）、５年償還の国債）
■「第十八回特別給付金」または「第二十回特別給付金」の受給権を取得した妻であって、戦傷病者等であ
る夫が平成15年４月１日から平成18年９月30日までの間に公務傷病以外の原因により死亡されたかた。
（額面５万円、５年償還の国債）
◎請求期間は、平成23年10月１日から平成26年９月30日までです。
　ただし、平成23年10月１日は土曜日になりますので、実際の請求書の受付は平成23年10月３日（月）にな
ります。

請求期間を過ぎると手続きが行えなくなりますので、手続きはお早めに

請求手続きなど詳しい内容については、保健福祉課福祉係（32-2000）まで

施行業者完成期限金　額（円）施　　行　　内　　容工　　事　　名場所

㈱コンドー
興 産９月30日22,575,000

工事延長Ｌ＝135.43ｍ
施工幅員Ｗ＝5.5ｍ＋1.75ｍ×２(両側)
(道道和寒幌加内線～北２丁目通り)

北３条通りバリアフリー化
工事西　町

㈱ 近 藤 組９月16日24,465,000
工事延長Ｌ＝1,650ｍ
(４号道路～５号道路間・６号道路～８
号道路間)

１６線道路路面改修工事川　西
三　和

㈱ 浜 田 組10月31日19,425,000工事延長Ｌ＝392ｍ大成小川改修工事大　成

㈱ 浜 田 組９月30日10,920,000工事延長Ｌ＝949ｍ
施行幅員Ｗ＝3.0ｍ基幹作業道東和線開設工事東　和

村岡建設㈱９月16日4,788,000工事延長Ｌ＝307.23ｍ
Ｕ型側溝(Ｕ300Ｂ)Ｌ＝264.95ｍ

東和地区不良排水路改修工
事東　和

共栄建設㈱９月16日5,565,000グランド整地･暗渠一式和寒小学校
グランド整備工事北　町

㈱ 近 藤 組９月30日4,179,000リフト支柱等改修一式東山スキー場
第１リフト改修工事日ノ出

㈱ 橘 組８月31日1,323,000浴室等改修一式和寒中学校教員住宅
改修工事三　笠

工事着工の状況

○選　挙　委　員　届出順（敬称略）
　前　鼻　　　彰（菊　野）
　沼　舘　助三郎（大　成）
　宮　崎　光　行（北　原）
　藤　井　勇　二（川　西）
　西　田　秀　雄（中　和）
　藤　井　利　博（三　和）
　八　島　邦　彦（朝　日）
　虻　川　政　義（日ノ出）
　佐　藤　喜世秀（西　和）

○選　任　委　員（敬称略）
・  町 議 会 推 薦 荒　井　裕　子
　　　　　　　　　　　　　　荒　瀬　あつ子
・北ひびき農業協同組合推薦　今　野　政　志
・  上川北農業共済組合推薦 加　藤　健　一
・てしおがわ土地改良区推薦　青　塚　一　雄

会長職務代理者
沼　館　助三郎　氏

会　長
宮　崎　光　行　氏



　
梢　広報わっさむ　平成23年８月号　7

後期高齢者医療制度のお知らせ

～　平成23年１月から６月分の医療費通知について　～

■９月に医療費通知を発行します

　北海道後期高齢者医療広域連合では、被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくととも

に、制度の健全な運営を図るため、医療費通知を発行しています。

■問い合わせ先

　＊自衛隊旭川地方協力本部　名寄出張所　TEL：01654－2－3921

　　　住所　名寄市西１条南９丁目45（公園通り）

　　　　※受験申し込みは、和寒町役場総務課でも対応いたします。

自衛官等募集

■試験期日■受付期間■応募資格■受験種目

Ｈ23.９.17Ｈ23.８.１～Ｈ23.９.９
18歳以上27歳未満
（Ｈ24.４.１現在）

一般曹候補生

受付時にお知らせします。年間を通じて行っています。
18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日現在）

自衛官候補生（男子）

Ｈ23.９.25～Ｈ23.９.28のいずれか１日Ｈ23.８.１～Ｈ23.９.９
18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日現在）

自衛官候補生（女子）

Ｈ23.９.23Ｈ23.８.１～Ｈ23.９.９
18歳以上21歳未満
（Ｈ24.４.１現在）

航空学生

Ｈ23.10.22Ｈ23.９.５～Ｈ23.９.30
18歳以上24歳未満
（Ｈ24.４.１現在）

看護学生

◆　医療費通知の発行を希望されるかたへ
　医療費通知は、発行を希望されるかたにのみ送付しています。

　新たに発行をご希望のかたは、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または役場住民課保険医療

係へご連絡ください。

☆ご連絡の際は、被保険者番号のわかるもの（保険証など）をお手元にご用意ください☆

○　すでに「発行希望」のご連絡をいただいているかたにつきましては、継続して発行しますので、

再度のご連絡は必要ありません。

○　医療費通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。

　お問い合わせ先

　和寒町役場　住民課保険医療係

　　電話　３２－２４２２

　北海道後期高齢者医療広域連合

 　 〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階

  　電話　０１１－２９０－５６０１

　医療費通知とは

●医療機関で診療を受けた際にかかった医

療費の額を半年ごと（１～６月、７～12

月）にとりまとめ、年２回（９月と翌年

３月）ハガキでお知らせするものです。

●受診年月、診療を受けた医療機関名、診

療区分、日数、医療費の総額（10割の金

額）を記載しています。

●この通知を確定申告（医療費控除）の際

の領収書として使うことはできません。

●診療内容の審査などの都合上、一部の受

診記録を記載していない場合がありま

す。 今回発行するのは平成23年１～６月の分です
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『20歳がスタート 国民年金！！』

※一生使用しますので年金手帳は大切に保管してください

　国民年金には20歳から60歳になるまでの、職業や所得に関係なく、すべての人が加入します。

　20歳になると、国民年金に加入しなければならない人全員に年金手帳（基礎年金番号）が送付されま

す。年金に関する手続きは、基礎年金番号により行いますので、就職や転職などの時には、必ず年金手帳

の提出を求められます。また、退職して年金を受ける手続きなどの時も必要となります。

※年金手帳が送付されたら、まずチェック！

・氏名、フリガナにあやまりはありませんか？

・生年月日にあやまりはありませんか？

・性別にあやまりはありませんか？

　もし、あやまりがあれば役場お客さま窓口係にお知らせください。

※保険料は20歳から60歳までの40年間納めます

　日本年金機構から送付される納付書で、金融機関や郵便局、コンビニエンスストアなどで納めることが

できます。納めた保険料は全額が社会保険料控除の対象となります。

　“口座振替”がお得です！

　通常の振替日は翌月末ですが、届出により当月末振替にすると１か月あたり50円割引されます。また、

１年分・６か月分をまとめて納めると、現金で納めるより割引額が多く大変お得です。

これで将来も安心！！保険料は忘れずに納めましょう

年 金 あ れ こ れ

～ 生活リズムは子どもの発育バロメーター ～

よく眠り　よく食べて　よく学び　よく遊ぶ

○生活リズムとは

　私たちの身体にある生体時計は１日25時間で動いています。それを24時間にリセットするのが「朝の

光」です。朝日を浴びた後は、しっかり朝ごはんを食べて、脳と身体に栄養を与え、元気に活動すると

夜も早く眠れます。

○生活リズムの必要性

　子どもたちが健やかに成長していくためには、このような生活リズムを整えることが大切です。特

に、小さな子どもは、自分で適切な生活リズムを作ることができないので、その子に合った生活習慣を
作ってあげることが家庭の役割です。

○生活リズムが乱れると

　最近の子どもたちは、「よく体を動かし、よく食べ、よく眠る」という成長期の必要不可欠な生活リ

ズムが大きく乱れています。こうした基本的生活習慣の乱れが、学習意欲の低下や、体力、気力の低下

につながります。

　　ご家庭でも、生活リズムづくりを気にかけてみませんか。

北海道教育庁発行「ほっとネットvol.29」抜粋

－和寒町青少年育成町民会議－　

こ れ か ら の 家 庭 教 育

口座振替による
１年前納

納付書による
１年前納　　

口座振替による
６ヶ月前納

納付書による
６ヶ月前納　

当月振替による
早割

振替方法

3,780円3,200円1,020円730円
毎月 50円

年間600円
割引額
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病
院
で
の
Ｘ
線
撮
影
は
、
大
人

の
か
た
な
ら
大
抵
は
経
験
が
あ

り
、
被
爆
に
つ
い
て
極
度
の
不
安

を
感
じ
る
か
た
は
少
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
今
回
の
福
島
原
発
で

の
一
件
は
、
被
爆
の
不
安
を
身
近

な
も
の
に
し
ま
し
た
。

　

放
射
線
は
五
感
で
感
じ
取
れ
な

い
と
い
う
の
が
、
不
安
の
最
大
の

原
因
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

と
は
い
え
自
然
界
に
も
放
射
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の
発
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源
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大
気
中
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大
地
、
食
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に
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放
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は
宇
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で
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す
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ま
た
放
射
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く
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さ
れ
て
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も
そ
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線
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例
え
ば
癌
の
放
射
線
治
療
は
、

放
射
線
が
細
胞
の
重
要
な
生
体
分

子
を
傷
つ
け
る
作
用
を
利
用
し
ま

す
が
、
正
常
な
細
胞
も
あ
る
程
度

傷
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

一
般
に
細
胞
分
裂
が
活
発
な
細

胞
や
細
胞
分
裂
が
活
発
な
時
期
に

あ
る
生
体
は
、
放
射
線
の
影
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受
け
や
す
い
傾
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が
あ
り
、
例
え
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影
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、
ま
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成
長
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に
あ
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も
放
射
線
の
影
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を

受
け
や
す
い
と
い
え
ま
す
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こ
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い
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放
射
線
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影
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す
る
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指
針
が
、
Ｉ
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Ｒ
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国
際
放
射
線
防
護
委
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告
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そ
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衆
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自
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放
射
線
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医
療
行
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く
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年
間
１
ｍ
Ｓ
ｖ
未
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と
制
限
し
て
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こ
の
ｍ
Ｓ
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ミ
リ
シ
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ベ
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と
は
放
射
線
の
影
響
を
推
し

量
る
目
安
の
単
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で
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年
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１
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ｍ
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未
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発
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つ
い
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と
さ
れ
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ち
な
み
に
胸
部
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線
撮
影
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０
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０
５
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撮

影
で
は
約
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の
被
爆
が
あ
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ま
す
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ま
た
、
遺
伝
的
な
影
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に
つ
い
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は
、
広
島
・
長
崎
の
原
爆
被
害

者
の
調
査
を
含
め
て
、
人
間
に
は

遺
伝
的
な
影
響
は
認
め
ら
れ
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
低
い
被
曝
線
量
域
で

の
発
癌
や
遺
伝
的
影
響
に
つ
い
て

は
、
ま
だ
明
確
で
は
な
い
点
も
多

く
、
私
た
ち
に
不
安
を
与
え
て
い

る
の
も
事
実
で
す
。

　

先
般
、
福
島
原
発
周
辺
の
学
童

の
許
容
線
量
が
、
一
時
、
非
常
時

基
準
の
年
間　

ｍ
Ｓ
ｖ
に
引
き
上

20

げ
ら
れ
、
議
論
を
巻
き
起
こ
し
ま

し
た
。
非
常
時
と
は
い
え
、
放
射

線
感
受
性
の
高
い
年
齢
層
へ
の
基

準
の
引
き
上
げ
に
は
、
十
分
な
配

慮
が
必
要
だ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
回
の
一
件
を
契
機
に
、
よ
り

安
全
な
放
射
線
の
利
用
法
や
、
よ

り
確
か
な
防
護
技
術
の
進
化
を
促

す
た
め
に
も
、
今
後
も
私
た
ち
の

放
射
線
防
護
に
対
す
る
意
識
の
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偶
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町立病院の　外 来 診 療 時 間
（祝祭日を除く月～金曜日）

午　後午　前

３時　　　８時30分

診 療 時 間
毎水曜日は隔週で
内科外科休診

病棟回診

往　診

健　診
診　療　時　間

受　付　時　間受　付　時　間

８時15分 11時45分 １時15分 ４時30分

★☆★☆　急病や事故などはどの時間帯でもお受けいたします　☆★☆★

※水曜日午後は芳生苑回診のため隔週で内科外科休診となります
※救急や検査・健診などで外来の診察が混み合い、長くお待ちになっていただかなければならないことがあります。

・・・・・・・・・診療日・診療時間のお問い合わせは・・・・・・・・・

国民健康保険町立 和寒病院
　緯　32－2103　　　　fax　32－6004

　
～
放
射
線
の
利
用
と
防
護
～

診
療
放
射
線
技
師
　
菅
井
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イベント情報

一般書［小説・エッセイ］
「アンダルシア」（真保裕一）

外交官の矜持を守れ！黒田康作シリーズ第３弾

「明日のマーチ」（石田衣良）

「母のはなし」（群よう子）

母だって娘だった。遊び、悩み、恋をした。

「猫と妻と暮らす」（小路幸也）

ある日、帰宅すると妻が猫になっていた・・・。

「八月からの手紙」（堂場瞬一）

「天上紅蓮」（渡辺淳一）

　絢爛華麗な王朝絵巻。

「湯女の櫛」（岩井志麻子）

美貌の女が夜ごと語るのは、

世にも不思議な物語で・・・。

・「黄泉坂案内人」

（仁木英之）

・「ＦＢＩ美術捜査官」（ロバート･Ｋ.ウィットマン）

美術館の壁から奪われた名画を追うノンフィクション

８/６(土) 10:30～

　　　　　ポコ･ア･ポコ赤ちゃんおはなし会

　　　　　14:00～おはなし会

８/13(土) 14:00～おはなし会

８/20(土) 14:00～ポコ･ア･ポコおはなし会

８/27(土) 14:00～おはなし会

８/17(水)～20(土)

図書館ロビーにて原爆の絵展を開催します

一般書［その他］

「ほんとうの復興」　

「熱中症対策マニュアル」

「全プロセスつき！時短おかず」

「奥薗壽子のやっぱり豆腐！」

「オグラ式「腕組み」最強ダイエット」

「男の子が本気でやる気を出す育て方」

「美空ひばり公式完全データブック」

「いま会いたい！韓流スター」

「アウトドア＆キャンプ大事典」

「地域ブランドづくりと地域のブランド化」

児童書

「おばけのしゅくだい」

「はっけんむしのもり」

「はなかっぱとももかっぱ」

「おたすけこびとのまいごさがし」

「いちばんでんしゃのしゃしょうさん」

「プリンセス・スクール　１・２」

新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新新しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本ががががががががががががががががががががががががががががががががががががががががが入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入入りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままましししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた新しい本が入りました！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
この他にも

いろいろ

入りました

「三人姉妹殺人事件」赤川次郎／著

作家生活35周年記念の書き下ろし作品。

目覚めると、そこには見知らぬ美女の死体が。

大事件に巻き込まれる三姉妹!捜査する大貫、

井上、国友!「三姉妹探偵団」×「大貫警部」

人気シリーズ夢のコラボ。

図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館へへへへへへへへへへいいいいいいいいいいここここここここここうううううううううう図書館へいこう！！！！！！！！！！！

　迷いなんて吹き飛ばせ！
　爽快ロードノベル

決して忘れない。
絶望を、屈辱を、
恩義を、希望を。友を、
青空の白球を―。

あんた、あの世
とこの世の境に
おるんや。

ＹＡコーナーが新しくなりました！

　ＹＡ（ヤングアダルト）とは、中高生をはじめ

とした若い人たちをさしています。10代の抱える

悩みや興味をテーマにしたミステリー、ファンタ

ジー、青春ものなど、多彩なジャンルを用意しま

した。

　大人にも読んでもらいたいコーナーです。

ただいま大人気！
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～地域の話題をお届けします～

交通安全少年隊隊旗移譲式

　６月28日（火）、町民センターにおいて交通安全少年隊

隊旗移譲式が行われました。移譲式では、交通安全協会真

鍋紘一会長から隊旗が移譲され、また、士別警察署角田康夫

署長から交通安全リーダー証が贈られました。式の最後に

は、隊長となった後藤睦貴くんが、「子どもの交通事故を

予防し、進んで交通ルールを守り、みんなに交通安全を呼び

かけます」と誓いの言葉を述べました。

札幌自由が丘学園三和高等学校夏季スクーリング

　６月25日から29日までの５日間、三和高等学校の夏季ス

クーリングが行われました。

　スクーリングの３日目にあたる27日には、講師である酒

向勤さんの指導のもと南丘森林公園でのカヌー体験が行わ

れ、カヌー初体験の１年生たちは、酒向さんや先輩たちのア

ドバイスを受けながら巧みにカヌーを操り、和寒町の自然

を満喫しながらカヌー体験を楽しみました。

人類の進化と生活習慣病
　７月８日（金）、三笠山大学一般公開講座が行われまし

た。旭川医科大学派遣講座を利用し、講師に細胞化学制御

分野の教授 谷口 隆信 氏をお招きし「人類の進化と生活習

慣病」と題した講演をいただきました。一般のかたも含め

60名の参加者は、熱心に講演に耳をかたむけ生活習慣病の

怖さと対策を学びました。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

国際森林年記念植樹祭in道北・和寒

　　　　　　　　　　～道北の 「森を歩く」～

　６月18日（土）、和寒町三和地区国有林において国際森

林年記念植樹祭が行われ、町内外から約200名が参加し、約

0.8haの会場にアカエゾマツ1,500本、エゾヤマザクラ30本

を植えました。普段立入ることのできない国有地で、子ど

もからお年寄りまで鍬やスコップを使いながら環境保護の

大切さを学びました。

上川管内身体障がい者スポーツ大会優勝

　７月15日（金）、上富良野町で開催された「第47回上川管

内町村身体障がい者スポーツ大会」において、和寒町が総

合優勝しました。

　スポーツ大会では、ゲートボールや玉入れなどの競技が

行われ、全種目の合計点数で和寒町が見事総合優勝しまし

た。今年は、身体障がい者福祉協会和寒協会から14名の選

手が出場しました。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙
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■人　口　３，８８３人（　１人）
　・男　　１，７８２人（　１人）
　・女　　２，１０１人（　０人）
■世帯数　１，７５８戸（△１戸）
　　　　　（　）内は前月対比
　　出生　１人　　死亡　２人
　　転入　８人　　転出　６人
　　　　　　　　　７月１日現在

人
の
動
き

ハローベイビー

吉 田 結美子吉　田　 結  美  子 ちちゃゃんん
ゆ み こ

≪Ｈ22.４.15生まれ≫

西　町　吉田隆宏さ
ん・恵

さ
んの長女

　どうもどうも結美子です。私の好きな物
は、外遊びとバナナです。靴を持っておね
だりするし、どんなに重たくてもバナナを
運びむいてもらうんです。そんな私です
が、近頃見なれない人の前で固まっちゃう
んです。早く、お兄ちゃんみたく上手にど
うもどうもしたいなぁ～。こんな私をどう
ぞよろしくお願いします。

渡 邊 璃 々渡　邊　 璃 　 々 ちちゃゃんん
り り

≪Ｈ22.５.18生まれ≫

西　町　渡邊道太郎さ
ん・祐子さ

んの長女

　こんにちは。私の名前はりり☆ 
　５月から保育園に通っているの。
　お兄ちゃんが大好きで最近ではお兄ちゃ
んに「ハグ」するのがブーム☆ 見ため通
り食べるのも大好き☆ くつをはいて外に
出るのも大好き☆ 私を見かけたら「りり
～！」と呼んで見て、「は～い」ってでき
るはず☆ みなさんヨロシクね！

インターネットでも情報満載！
和寒町ホームページアドレス
http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/
和寒町携帯電話サイト
http://www.town.wassamu.hokkaido.jp/08_mobile/mobile_top.htm
E-MAIL info@town.wassamu.hokkaido.jp


	hyou1
	p2
	p3
	p4
	p5
	p6
	p7
	p8
	p9
	p10
	p11
	hyou4

