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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
輝
か
し
い

平
成
二
十
四
年
の
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま

す
と
と
も
に
、
平
素
か
ら
町
政
に
対

す
る
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

昨
年
三
月
十
一
日
に
発
生
い
た
し

ま
し
た
東
日
本
大
震
災
で
は
、
多
く

の
か
た
が
犠
牲
と
な
ら
れ
、
心
よ
り

哀
悼
の
誠
を
捧
げ
ま
す
と
と
も
に
、

被
災
さ
れ
今
な
お
困
難
な
状
況
の
中

で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
ら

れ
る
か
た
が
た
に
対
し
お
見
舞
い
を

申
し
あ
げ
、
一
刻
も
早
い
復
旧
・
復

興
を
ご
祈
念
申
し
あ
げ
る
と
と
も

に
、
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
い

た
だ
い
た
温
か
い
善
意
を
被
災
地
へ

贈
る
こ
と
が
で
き
、
力
強
い
ご
協
力

に
敬
意
と
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

本
町
に
お
い
て
も
九
月
二
日
か
ら

の
大
雨
に
よ
り
、
農
地
の
冠
水
な
ど

大
き
な
被
害
に
遭
い
ま
し
た
が
、
消

防
団
の
出
動
や
関
係
各
位
の
ご
協
力

に
よ
り
、
被
害
の
拡
大
を
最
小
限
に

と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
現
在
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
と
人
に
や
さ
し
い
生
活
環

境
の
整
備
を
進
め
、
安
全
で
安
心
な

ふ
る
さ
と
和
寒
と
な
る
よ
う
引
き
続

き
、
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
本
町
の
基
幹
産

業
で
あ
り
ま
す
農
業
は
、
例
年
に
な

く
融
雪
が
早
か
っ
た
も
の
の
、
春
先

の
日
照
不
足
や
多
雨
に
よ
り
作
業
に

遅
れ
が
生
じ
、
畑
作
物
は
そ
の
遅
れ

を
取
り
戻
せ
な
い
ま
ま
収
穫
期
を
迎

え
た
も
の
も
多
く
、
加
え
て
干
ば
つ

や
大
雨
な
ど
の
天
候
不
順
に
よ
る
収

量
や
品
質
の
低
下
が
見
ら
れ
る
な
ど

厳
し
い
状
況
の
中
、
水
稲
は
平
年
並

み
の
収
量
で
あ
り
ひ
と
ま
ず
安
堵
し

て
お
り
ま
す
が
、
生
産
者
の
皆
さ
ま

の
ご
心
配
は
尽
き
ぬ
事
と
存
じ
ま
す

の
で
、
今
後
の
市
況
の
上
向
き
に
期

待
を
す
る
と
と
も
に
、
国
な
ど
の
対

策
の
推
移
を
注
視
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。

一
方
、
商
工
業
は
雇
用
不
安
か
ら

く
る
消
費
の
低
迷
や
購
買
力
の
低

下
、
国
や
道
な
ど
の
公
共
事
業
の
減

少
な
ど
、
経
営
基
盤
の
維
持
は
大
変

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
商
工

会
の
皆
さ
ま
を
先
頭
に
町
の
活
性
に

ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、
商
業
の
振
興

策
に
創
意
工
夫
を
さ
れ
る
と
と
も

に
、
観
光
協
会
等
と
連
携
を
図
り
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
事
業
に
ご
協
力
を
い

た
だ
く
な
ど
、
町
の
元
気
づ
く
り
に

ご
奮
闘
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

感
謝
申
し
あ
げ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。町

の
財
政
状
況
は
、
自
主
財
源
に

乏
し
く
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら

れ
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
こ
と
か
ら
、

限
ら
れ
た
財
源
や
資
源
を
有
効
に
活

用
し
、
効
果
的
な
行
財
政
の
運
営
に

努
め
る
と
と
も
に
、
町
民
・
議
会
・

行
政
が
一
体
と
な
っ
た
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
を
一
層
伸
展
さ
せ
、
町
民
総

意
で
「
人
の
和
ひ
ろ
が
る
恵
み
の
大

地
わ
っ
さ
む
」
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
、
私
達
に
与
え
ら
れ
た
責
務
で
あ

り
ま
す
。

小
さ
な
町
で
あ
っ
て
も
笑
顔
あ
ふ

れ
る
元
気
な
わ
っ
さ
む
を
創
造
す
る

た
め
、
最
大
の
努
力
を
い
た
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
に
倍
し
皆
さ

ま
が
た
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
あ
げ
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

希
望
に
満
ち
て
迎
え
た
新
年
が
町

民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
限
り
な
く
明

る
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
ご
祈
念

申
し
あ
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

和寒町長

伊 藤 昭 宣
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教育委員会スポーツ奨励賞と和寒町体育協会表彰が、11月21日（月）に、教育委員会文化奨励賞と和寒町文

化団体連絡協議会表彰が、12月２日（金）に、それぞれ公民館「恵み野ホール」で行われ、これまでスポーツ、

文化の分野において長きにわたり活躍されている下記のかたがたが表彰されました。

平成23年度 各表彰式
教育委員会、(財)和寒町体育協会、和寒町文化団体連絡協議会

●(財)和寒町体育協会表彰

スポーツ賞

（写真左から順に掲載）

乾 和 明 さん（パークゴルフ協会）

藤 原 信 男 さん（ゴルフ協会）

佐々木 淳 さん（ソフトボール協会）

村 岡 松 江 さん（ソフトボール協会）

菊 地 勝 子 さん（バレーボール協会）

●和寒町文化団体連絡協議会表彰

文化賞

（写真左から順に掲載）

米 澤 陸 男 さん（どんぐり碁会）

古 山 キミ子 さん（岳風会）

吉 田 勝 子 さん（草花の会）

篠 井 弘 子 さん（みどり会）

朝 日 久美子 さん（コーラス｢にれ｣）

（菊地さん欠席）

（写真左から順に掲載）

赤 石 和 子 さん（ミニバレー協会）

中 川 忠 さん（ゴルフ協会）

石 上 恵 三 さん（卓球協会）

村 中 久 泰 さん（バレーボール協会）

須 藤 雅 典 さん（スキー協会）

目 黒 紀 嗣 さん（ソフトボール協会）

（写真左から順に掲載）

山 中 千代子 さん（北の雲短歌会）

佐 藤 裕 子 さん（すずらん会）

●教育委員会表彰

スポーツ奨励賞 文化奨励賞
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防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策はははははははははははははははははははははは日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃頃かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか防災対策は日頃かららららららららららららららららららららららら

非常時持出品

・備蓄品の例

平成23年は大地震や大雨による洪水など自然災害が多発した年でした。

平穏な日常の暮らしから一変してしまう状況を目にして、私たちは何時起こるかわからない天災に備え

る必要性を学びました。

「いざ！」と言う時に素早い行動がとれるよう、「もしか！」と言う時に確実な情報が得られるよう、

普段から準備をしましょう。 “大切な命を守るために･･･”

町では非常用持出袋と持出品の一部を配付します
町内各世帯に持出袋と手回し充電式多機能ラジオ（ライト・サイレン・携帯電話充電機能付）軍

手、タオル、カイロを配付します。

この他の持出品や非常食などの備蓄品は各家庭で準備されますようお願いします。

各世帯への配付は、平成24年１月を予定しています。

使い捨てカイロ

防寒用に２ケ配付します。

手回し充電式多機能ラジオ

電池がなくても手回し充電

式ですので、使用可能で

す。懐中電灯にもなりま

す。また、携帯電話に充電

することもできます。

軍手、タオル

小さく圧縮されています。

手でほぐすとタオルと軍手

になります。

配付する物品

緊急持出袋

今回配付する持出品、個々に準備する非

常食などを入れて、災害時すぐに持出せ

るところに準備しておきましょう。

◎気象情報に気をつけましょう！

台風や豪雨は、襲来時期や規模をある程度予測することができます。日ごろから天気

予報を気にかけ、注意が必要なときにはテレビやインターネットで最新の情報を収集す

るようにしましょう。

◎定期的に家庭で防災について話し合おう！

災害時には、家族全員が協力し合うことが求められます。そのために、日頃から家族

で防災について話し合う機会をもちましょう。防災家族会議は一度で終わりにするので

はなく、月に一回程度、定期的に開催することが大切です。

◎非常持出品・備蓄品を準備しよう

非常持出品・備蓄品の準備は防災対策の基本です。下記の例を参考に、家族構成に合わせて準備しましょう。

定期的に食品の賞味期限や電化製品の故障がないかをチェックすることも忘れずに。
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■お問い合わせ：役場住民課環境衛生係（℡32-2422）まで

スススススススススススススススススススススストトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッププププププププププププププププププププププ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球球温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温温暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化ストップ・ザ・地球温暖化！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
～～～～～～～～～～家家家家家家家家家家庭庭庭庭庭庭庭庭庭庭ででででででででででででででででででででききききききききききるるるるるるるるるる節節節節節節節節節節電電電電電電電電電電生生生生生生生生生生活活活活活活活活活活～家庭でできる節電生活～～～～～～～～～～～

東日本大震災以降、電力需給の心配から全国的に節電が呼びかけられています。北海道では暖房器具を多

く使用する冬期間が最も電力需要の大きい季節です。

何気ない生活の中には、きっと小さな“ムダ”が潜んでいるのではないでしょうか。私たち一人ひとりの

節電の取り組みが、ひいては地球温暖化防止、地球環境の保全に大きな力になります。

今回は、家庭でできる節電のポイントをご紹介していきます。

①こまめにスイッチオフ！～スイッチオフで電気使用は必要最小限に！～

照明も電化製品も本当に必要な時だけ使い、使わない場合は、こまめにスイッチを切りましょう。また長

時間使用しない場合は、プラグを抜いておきましょう。

・必要のない灯りは、こまめに消す

人のいない部屋や廊下はこまめに消灯しましょう。また、照明の間引きや照度の調整を行って、必要最小

限の灯かりを心がけましょう。リモコンがある場合、手元で照明器具のＯＮ/ＯＦＦ、明るさの調光が行え

ます。また、設定した調光状態でＯＮ、ＯＦＦが可能で、省エネにもなります。

・見ないテレビはこまめに消す

テレビを見ていないときはこまめに消しましょう。リ

モコン待ち状態でもエネルギーを消費しているので、消

す時は主電源から。旅行など、長期不在の時はプラグを

抜くようにしましょう。

・パソコンを使わないときは電源ＯＦＦ＆電源オプ

ションを見直す

パソコンを使わないときは、必ず電源をオフにしまし

ょう。また、長時間使わない時にはコンセントからプラ

グを抜けば待機電力も減らすことができ、より節電で

す。

出典：資源エネルギー庁「平成16年度電力需給の概要」

②待機電力を削減！ ～使用していない場合にも電力が消費される待機電力を削減！～

電化製品の節電を考える時、使用していない場合にも電力が消費されてしまう「待機時の消費電力」。そ

れを、いかにして減らしていくのかも重要な節電対策です。

年間を通じて家庭で消費される電力量のうち、待機時消費電力は全体の約６％を占めます。なんとこれ

は、テレビの消費電力量とほぼ同じ割合にあたります。

待機時消費電力を減らすための便利な機能や機器もあります。プラグを抜くことで設定に影響が出てしま

うビデオデッキなどでは、「表示OFF機能」などを上手に使って消費電力を減らしましょう。

出典：省エネルギーセンター「平成20年度待機時消費電力調査報告書」

参考 環境省特設サイト「チャレンジ25キャンペーン」：http://www.challenge25.go.jp/

町民一人ひとりの節電の努力が、温室効果ガス削減を通して地球温暖化防止につながります。

みんなで協力しあい、環境にやさしいまちづくりを目指しましょう。

図：北海道の家電別の消費電力
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■三角山放送局「月刊わっさむ」出演

札幌のコミュニティーＦＭ三角山放送局の月刊わっさむに

出演しました。

三角山放送局の杉澤さんは和寒町出身のかたで、毎月和寒

町の情報を発信できる番組を放送しています。

二人とも初めてのラジオ出演という事で緊張しましたが、

司会進行の加藤さんや編成制作の大野さんの助けもあり、自

分達なりの目線で見た和寒町の良いところをアピール出来た

と思います。（中野）

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

★わっさむ担い隊活動ブログ★
http://wassamuninaitai.wordpress.
com/
※インターネットのブログで、わっさ

む担い隊の活動日誌を日々更新してい

ます。

★わっさむ.net★
http://wassamu.net
※和寒町の情報ポータルサイト「わっ

さむ.net」)をオープンしました。こ

のサイトでは、和寒町のイベントや観

光情報、特産物のＰＲや各種イベント

のインターネット中継など、様々な情

報を発信していきます。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■詳しくは役場産業振興課担い手対策係（℡32-2423）まで

■フットパスコースの調査

フットパスとは森林や田園地帯、古い町並みなど風景を楽しみなが

ら歩くことで、日本各地で整備が進められています。和寒町でもすば

らしい景色がたくさんあるので、コースの調査をミズナラの巨木近辺

や塩狩周辺の道で始めました。（桐生）
煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

■町民文化祭に出展

昨年２回実施した担い隊の

写真展で展示した写真と新た

に数枚の写真を加え、町民文

化祭に展示しました。

素晴らしい作品の中に私達

の作品が並ぶのは申し訳ない

気持ちもしますが、たくさん

の方にお声をかけて頂き新た

な交流も出来ました。

（中野）

煙
煙

煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙
煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙
煙

煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

一昨年８月に総務省の地域おこし協力隊事業を活用して、本町で活動している「わっさ

む担い隊」の活動内容を連載していきます。地域おこし協力隊事業は、人口減少や高齢化

等の進行が著しい地域において、地域外の人材を積極的に誘致し、その定住・定着を図る

ことで、地域力の維持・強化を図る取り組みです。

担い隊で栽培した大豆を収穫しました。

無農薬栽培だったため大変手がかかった大豆が収穫でき、手をかけ

ただけに虫食いもほとんどなく、まずまず良いものが作れました。

活性化センターハウス内で乾燥させ、から竿を使って脱穀しまし

た。から竿は慣れるまでに多少コツを要しますが、ほうきなどで叩く

のと比べると、原始的な方法ではありますが中々の効果を発揮しまし

た。

この大豆を有効活用していこうと考えています。（桐生）

■大豆収穫・脱穀作業
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和寒町では、平成24年４月22

名（平成17年４月２日から平成

18年４月１日までに生まれたか

た）の子どもたちが小学校入学

を迎えます。

右の表は、平成23年12月１日

現在の住民基本台帳をもとに、

お名前を掲載しております。

お問い合わせは

教育員会学校教育係

（電話32-2477）まで

新入学おめでとうございます

新入学者名簿 計22名 男10名 女12名 （敬称略）

保護者氏 名住 所保護者氏 名住 所

直哉
なお や

西川 優樹
にしかわ ゆう き

中 和剛
つよし

石田 凛花
いし だ りん か

中 和

隆一
りゅういち

林 悠莉
はやし ゆう り

三 笠敏雄
とし お

加藤 慶汰
か とう けい た

三 笠

拓悦
たくえつ

福川
ふくかわ

凌正
りょうせい

三 笠健吾
けん ご

川西 永愛
かわにし と あ

三 笠

亨
とおる

牧 楓
まき かえで

三 笠真澄
ま すみ

齊藤くるみ
さいとう

三 笠

学
まなぶ

松本 葵
まつもと あおい

中 和淳
じゅん

佐々木 紅
さ さ き べに

三 笠

和博
かずひろ

宮崎 悠雅
みやざき ゆう ま

日ノ出健一郎
けんいちろう

鈴木 はる
すず き

大 成

孝之
たかゆき

村上 楓人
むらかみ ふう と

三 笠春貴
はる き

高橋 樹
たかはし いつき

松 岡

紀嗣
のりつぐ

目黒 大翔
め ぐろ ひろ と

西 町正二
しょうじ

田住 結菜
た ずみ ゆ な

日ノ出

孝史
たか し

諸戸 里菜
もろ と り な

三 笠友英
ともひで

田渕 心晴
た ぶち こ はる

大 成

邦夫
くに お

山中尚太郎
やまなかしょうたろう

三 笠修一
しゅういち

垂又 征吾
たるまた せい ご

北 町

智己
とも み

和田ゆきの
わ だ

東 町孝行
たかゆき

永易 幸太
ながやす こう た

三 笠

こ
ど
も
が
風
邪
を
ひ
く
な
ど
体

調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。
熱

を
出
し
た
と
き
の
対
応
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
熱
の
原
因
は
？
】

①
風
邪
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

発
熱
は
か
ら
だ
の
防
御
反
応
の

ひ
と
つ
で
す
。
か
ぜ
な
ど
の
ウ
イ

ル
ス
は
熱
に
弱
く
、
低
温
だ
と
活

発
に
動
く
と
い
う
性
質
が
あ
る
の

で
、
か
ら
だ
は
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
制
す
る
た
め
に
熱
を
発
散
さ

せ
る
の
で
す
。
熱
を
出
す
こ
と
で

か
ら
だ
は
病
気
と
闘
っ
て
い
る
の

で
す
。

②
脱
水
に
な
っ
た
時

高
熱
、
下
痢
、
嘔
吐
に
よ
っ
て

水
分
が
失
わ
れ
、
さ
ら
に
口
か
ら

水
分
を
飲
む
こ
と
が
少
な
い
と
脱

水
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
大
人
に
比
べ
る
と

水
分
を
多
量
に
必
要
と
し
ま
す
。

汗
の
分
の
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
。

③
熱
の
放
散
が
う
ま
く
い
か
な
い

時
気
温
や
湿
度
が
高
い
時
、
着
せ

過
ぎ
、
暖
め
過
ぎ
な
ど
で
熱
の
放

散
が
妨
げ
ら
れ
る
と
熱
が
体
内
に

こ
も
っ
て
体
温
が
上
が
り
ま
す
。

【
こ
ど
も
の
状
態
や
機
嫌
を
見
る
】

赤
ち
ゃ
ん
は
も
と
も
と
体
温
が

高
い
で
す
し
、
個
人
差
も
あ
り
ま

す
。

度
５
分
以
上
を
「
熱
が
あ

37

る
」
と
考
え
ま
す
が
、
普
段
か
ら

使
い
慣
れ
た
体
温
計
で
同
じ
時
間

帯
に
体
温
を
測
っ
て
「
平
熱
」
を

知
り
、
平
熱
か
ら
ど
の
く
ら
い
上

が
っ
た
か
見
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
ま
た
、
数
字
に
加
え
て
こ
ど

も
の
状
態
や
機
嫌
を
み
る
こ
と
も

大
事
で
す
。

着
せ
す
ぎ
や
水
分
不
足
、
幼
児

だ
と
興
奮
し
て
走
り
回
っ
た
り
す

る
と
体
温
が
上
が
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
そ
う
し
た
こ
と
が
な
い
か

確
認
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

【
発
熱
時
の
家
庭
で
の
ケ
ア
】

①
水
分
補
給

･
脱
水
症
状
を
防
ぐ
た
め
、
お

茶
、
水
、
イ
オ
ン
水
な
ど
い
つ
も

以
上
に
水
分
補
給
を
心
が
け
る
。

②
食
事

・
離
乳
食
は
一
段
階
戻
し
て
水
分

の
多
い
も
の
に
す
る
。
幼
児
は
、

お
か
ゆ
や
く
た
く
た
に
煮
込
ん
だ

う
ど
ん
な
ど
消
化
の
よ
い
も
の
を
。

③
入
浴

・
熱
が
あ
る
と
き
は
体
力
を
消
耗

し
、
水
分
を
失
う
の
で
控
え
た
方

が
良
い
。
蒸
し
タ
オ
ル
で
か
ら
だ

を
拭
い
て
あ
げ
れ
ば
、
さ
っ
ぱ
り

す
る
し
、
気
化
熱
で
体
を
冷
ま
す

こ
と
が
で
き
る
。

④
室
温
・
湿
度
な
ど

・
室
温

℃
、
湿
度

20

％
を
目
安
に
快
適

60な
環
境
で

⑤
衣
類

・
熱
の
上
が
り
か
け

で
ゾ
ク
ゾ
ク
す
る
時

は
、
多
め
に
着
せ
た
り
し
て
暖
か

く
す
る
。

・
熱
が
高
く
な
っ
た
ら
、
熱
が
こ

も
ら
な
い
よ
う
に
薄
着
に
し
、
汗

を
か
い
た
ら
こ
ま
め
に
着
替
え
る
。

⑥
体
を
冷
や
す

・
冷
や
し
て
体
か
ら
熱
を
逃
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
ア
イ
ス
ノ
ン
な

ど
で
ひ
た
い
や
首
・
脇
の
下
な
ど

を
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。

⑦
気
持
ち
の
ケ
ア

・
発
熱
の
不
快
や
苦
痛
は
こ
ど
も

を
不
安
に
さ
せ
ま
す
。
こ
ど
も
の

傍
に
つ
い
て
「
大
丈
夫
？
」
と
声

を
か
け
た
り
、
よ
く
見
え
る
と
こ

ろ
に
い
て
布
団
を
直
し
た
り
、
こ

ど
も
が
守
ら
れ
て
い
る
安
心
感
を

得
ら
れ
る
よ
う
に
接
し
ま
し
ょ

う
。
こ
の
安
心
感
が
病
気
か
ら
回

復
す
る
力
に
も
な
り
ま
す
。

⑧
熱
性
け
い
れ
ん

・
脳
の
調
整
機
能
が
未
熟
で
あ
る

た
め
、
こ
ど
も
は
熱
性
け
い
れ
ん

を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
発

作
が
起
き
て
も
、
落
ち
着
い
て
行

動
し
、
発
作
の
時
間
や
け
い
れ
ん

の
様
子
を
観
察
し
、
そ
の
後
医
師

の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。（保

健
師

辻

留
美
子
）

健
康
メ
モ

～
こ
ど
も
の
発
熱
と
ケ
ア
～
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長きにわたり統計調査に従事し、統計調査の

推進に寄与されたことが認められ、勝野弘嗣さ

んに総務大臣表彰、中森勇男さん、荒瀬雅之さ

んに北海道知事感謝状が贈られました。

勝野さんは国勢調査指導員をはじめとして様

々な統計調査に従事され、中森さん、荒瀬さん

は、国の統計調査の調査員として、統計調査の

基礎資料の収集にご尽力いただいております。

表彰状、感謝状は、12月12日伊藤町長から手

渡されました。

統計調査総務大臣表彰・北海道知事感謝状受賞

■ 医療費通知の送付を希望されるかたへ
北海道後期高齢者医療広域連合では、被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくため

に、皆様の医療費を半年ごとにまとめ、発行をご希望のかたを対象に医療費通知を送付しています。次回の

発行は、３月(平成23年７～12月の医療費を対象)に行います。

◆新たに発行をご希望のかたはご連絡ください
新たに発行をご希望のかたは、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または役場住民課保険医療

係へご連絡ください（電話でのご連絡だけで手続きできます）。

○ すでに「発行希望」のご連絡をいただいているかたにつきましては、継続して発行しま
すので、再度のご連絡は必要ありません。

○ この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。
※この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

減

玄

源

現

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験

元
元
元
元
元

元
元
元
元
元

お問い合わせ先
北海道後期高齢者医療広域連合
〒060-0062

札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
電話 ０１１－２９０－５６０１

和寒町役場
住民課保険医療係

電話 ０１６５－３２－２４２２

申請されるかたは、役場住民課保険医療係までお申し出ください。

■ 高額介護合算療養費について
医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。

同じ世帯の被保険者が、「病院にかかったとき」と「介護サービスを利用したとき」の１年分の自己負担

額の合計が表の基準額（限度額）を超えた場合は、超えた額が「高額介護合算療養費」として支給されます。

なお、手続きには市町村窓口への申請が必要となります。

○ 後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。

○ 支給額が500円未満の場合は支給されません。

◆自己負担限度額表 【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】

後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費及び医療費通知について～

自己負担額の合計の基準額区 分負担割合

67万円現 役 並 み 所 得 者３割

56万円一 般

１割 31万円区分Ⅱ（※１）
住 民 税 非 課 税 世 帯

19万円区分Ⅰ（※２）

※１ 世帯全員が住民税非課税であるかた
※２ 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受

給額が80万円以下）、または老齢福祉年金を受給しているかた

左から勝野弘嗣さん 中森勇男さん

荒瀬雅之さん
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国民年金保険料の納付は、口座振替がお得です！！

保険料は、銀行などの金融機関や郵便局の預金口座から自動的に引き落として納めることができます。
口座振替には「前納」「早割」による割引があります。

【前納について】
○一定期間をまとめて振替納付していただくことにより割引される制度です。
○期間は一年分（４月～翌年３月分）と６ヶ月分（４月～９月分、10月～翌年３月分）が選べます。

【早割について】
○当月保険料を当月末に引落すことにより毎月「50円」割引となります。
○前納と違い、まとまった保険料を納付してもらう必要がありません。

口座振替で１年分または６ヶ月分の保険料を前納すると、納付書（現金）で前納するよりも割引額が高
く、大変お得です。

【振替日について】
○毎月納付（翌月末振替）・・・・・・・・翌月末日
○毎月納付（当月末振替による早割）・・・当月末日
○６ヶ月前納（４月～９月分）・・・・・・４月末日
○６ヶ月前納（10月～翌年３月分）・・・・10月末日
○１年前納（４月～翌年３月分）・・・・・４月末日

【お申し込みについて】
○年金手帳または納付書
○預（貯）金通帳と届出印
をお持ちのうえ、年金事務所または金融機関や郵便局でお申し込み下さい。

※平成24年度国民年金保険料の口座振替による１年及び６ヶ月前納（４月～９月分）を希望のかたは、
平成24年２月下旬までにお申し込みが必要です。

保険料の納付は、安心・便利な口座振替で・・・

年 金 あ れ こ れ

～「あいさつ」が生み出すパワー～
おはよう！ こんにちは！ こんばんは！ 私たちは、このあいさつを日々何気なく
口にしていますが、あいさつって、誰にでもできるけど意外と難しいものなのです。
○あいさつはコミュニケーションの入口
あいさつは、良い人間関係を築くのにとても大切なものです。大人も子どもも、コミュニケーションが
十分取れていないために、誤解が生じることはよくあることです。そのコミュニケーションのきっかけと
して、あいさつは大きな役割を発揮します。
○家族間での元気なあいさつ
昔は３世代家族が多かったので、子どもたちは、お母さんとおばあちゃんが仲良くあいさつを交わして
いる姿を目にし、あいさつすると気持ちがいいなという思いが自然に身についていたものです。保護者の
かたも、夫婦間・親子間で元気に挨拶を交わすようにしましょう。「おはようございます」だけでなく、
「いってきます」「いってらっしゃい」「ただいま」「お帰りなさい」などのあいさつも、元気に笑顔で
交わすようにしましょう。ご近所のかたや知り合いのかたとも、笑顔であいさつを交わしましょう。そん
な姿を子どもは見ています。
○せっかくするなら、気分良くあいさつをしよう
笑顔であいさつをされると、無表情であいさつをされるよりずっと気持ちがいいです。笑顔は雰囲気を
変える力を持っています。

みなさんも明るいあいさつで今年も一年気持ちよく過ごしましょう！
－和寒町青少年育成町民会議－

こ れ か ら の 家 庭 教 育

口座振替
１年前納

納付書による
１年前納

口座振替
６ヶ月前納

納付書による
６ヶ月前納

当月振替に
よる早割

振替方法

3,780円3,200円1,020円730円
毎月 50円
年間 600円

割引額

（平成23年度割引額）
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『ホテル･ピーベリー』近藤史恵／著

このままでは謎めくホテルに蝕まれてしまう・・・。

著者渾身の驚愕ミステリー!!

『外事警察CODE:ジャスミン』麻生幾／著
その女は敵なのか味方なのか!?

緊迫のサスペンス諜報小説。

渡部篤郎主演で2012年６月映画公開決定。

図書館で映画を見よう！
『アバター』

『ハリーポッターと死の秘宝part２』

『パーシー・ジャクソンとオリンポスの神々』

『塔の上のラプンツェル』

等の最新作の他にもたくさん入荷しました！

子ども達に大人気の『トムとジェリー』

シリーズは事前申込みをすれば、視聴覚室で

みることもできます。

話題の新着本
『スティーブ･ジョブズⅠ・Ⅱ』

ウォルター・アイザックソン／著

未来を創った男の最初で最後の

公式伝記本。今明かされるカリスマ

のすべて…

『謎解きはディナーのあとで２』

東川篤也／著

令嬢刑事と毒舌執事のユーモア

あふれる本格ミステリで、

大ヒットした前作の続編。

連続ドラマも好評でした。

『花咲小路四丁目の聖人』

小路幸也／著

旭川市出身人気作家の最新作。

ご隠居は、元・泥棒紳士!?じんわり

心温まるエンターテイメント。

今月のＢＥＳＴ本（11月の貸出回数上位本）

図図図図図図図図図図図図図図図図図図図図書書書書書書書書書書書書書書書書書書書書館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行ここここここここここここここここここここうううううううううううううううううううう図書館へ行こう！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

予約・リクエスト受付中！
図書館で読みたい本が借りられている場合、予約を入れ
ておくことができます。お気軽にご利用ください。
また、いつでも読みたい本のリクエストを受付中です。
品切れ等で購入が不可能な本も、他の市町村から借りる
ことができます。もちろん無料です。
くわしくは図書館にてご相談ください。

『舟を編む』三浦しをん

辞書を作ろうと奮闘する愛すべき

変人たちが恋に仕事に右往左往。

『ジェノサイド』高野和明

死したはずの父親から送られてきた一通のメール。

それがすべての発端だった。直木賞ノミネート作品。

ＤＶＤ多数入荷！

読書感想文コンクール

開催中！１/20(金)まで。

寄贈本いただきました。

ありがとうございました

西町 大山六郎 様

三笠 森山美和 様

１月のイベント情報
14日(土)14:00～

おはなし会

21日(土)14:00～

ポコ・ア・ポコおはなし会

28日(土)14:00～

おはなし会

『四十八人目の忠臣』諸田玲子

四十八人目はあの女性！実在の女性を

主人公にした驚愕の新・忠臣蔵

施行業者完成期限金 額（円）施 行 内 容工 事 名場所

㈱ 近 藤 組
平成24年
３月26日

56,490,000
Ｌ＝351ｍ Ｗ＝4.0ｍ Ｈ＝1.53ｍ
（万世橋～地鎮橋）

ワッカウエンナイ川
改修工事

三 笠

工事着工の状況
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～地域の話題をお届けします～

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

子育て支援教育講演会

　11月30日（水）恵み野ホールにおいて、和寒町ＰＴＡ連合

会と公民館が共催し、ＮＰＯ法人 お助けネット 代表 中谷通

恵氏を講師にお招き、「親への子育て応援～子育てへのヒ

ント～」と題した子育て支援教育講演会が開催されました。

　講演では、成長過程に応じた子育てのコツやヒントを様

々な視点でお話いただき、子育て世代を中心とする多くの

参加者は、熱心に講演を聞いていました。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

11/30

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

11/25
和小っ子祭り

　11月25日（金）和寒小学校において、和小っ子祭りが開催

されました。この日は、子どもたちがそれぞれ考えたアト

ラクション（ペットボトルボーリングや紙相撲など）をと

おして全校児童が楽しんだほか、姉妹校である三笠山大学

からも学生が参加し、昔のあそびを紹介する「昔のあそび

店」では、ビー玉遊びや竹馬、あやとりなどに児童は夢中に

なり、多世代で交流を深め楽しい一日となりました。

健康スポーツ教室

　11月15日、22日の２回にわたり、旭川ジョイフィット非常
勤インストラクター大伴梨紗氏を講師に招き、公民館恵み
野ホールで健康ピラティス教室を開催しました。
　参加者は、ピラティス独自の呼吸法や基礎代謝の向上を
はかるための動きについて指導を受け、身体の深層部の筋
肉（インナーマッスル）を鍛えました。
※ピラティス：胸式呼吸を用いながら、ストレッチを中心

とした動きで体の奥の筋肉をしなやかで丈
夫な筋肉に鍛える運動

和寒町通学合宿 「わっとさむスクール」

　子どもたちが家庭を離れ、通学しながら合宿を行う「わ

っとさむスクール」が、公民館を会場に９月11日～15日、11

月９日～11日の２回実施されました。

　この事業は、集団生活の中から規則正しい生活や家庭学

習を身に付けることを目的に実施されているもので、参加

した子どもたちは、カリキュラムに沿って、勉強や読書など

に真剣な表情で取り組んでいました。

風間杜夫 落語独演会＆トークショー

　11月24日（木）に恵み野ホールにおいて、和寒町芸術文化

公演会実行委員会による「風間杜夫 落語独演会＆トークシ

ョー」が開催されました。

　落語では巧みな話術や演技力で会場の笑いを呼び、トー

クショーでは、映画やドラマの裏話や下積み時代の体験談

など日頃聞くことのできない話を聴き、会場に訪れた多く

の来場者は楽しいひとときを過ごしました。

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

煙 煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙

11/15

11/24

11/9～
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古紙配合率50％再生紙を使用しています
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６
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時
会
」

の
誤
り
で
し
た
の
で
こ
こ
に
訂
正

し
て
お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

■人 口 ３，８７０人（△２人）

・男 １，７７７人（ １人）

・女 ２，０９３人（△３人）

■世帯数 １，７６３戸（ ３戸）

（ ）内は前月対比

出生 ２人 死亡 ４人

転入 ５人 転出 ５人

12月１日現在

人
の
動
き

ハローベイビー

川 江 優川 江 優 芽芽ちちゃゃゃ
んんん

≪H22.９.８生まれ≫

日ノ出 川江 峰さ
ん・美穂さ

んの長女

皆さんこんにちは“ゆめ”です！！

私にはパワフルなお兄chanが２人居て、

毎日遊んでくれます♪鬼ごっこをしたら私

がいつも鬼で、おっかけるのが楽しくて仕

方ないんだよネ！！

ちょっぴりおてんばな私ですが、皆さん

どーぞヨロシクネ樺

ゆゆ めめ

満 月 絢満 月 絢 愛愛ちちゃゃ
んん

≪H22.10.12生まれ≫

東 町 満月英幸さ
ん・絢子さ

んの長女

はじめまして。絢愛です。私は、お兄ち

ゃんと遊んだり、それいけアンパンマンく

らぶを見て、アンパンマン体操を踊るのが

大好きです。まだ歩けないから、つかまり

だちをしておしりをフリフリ。毎日元気い

っぱいです。こんな私ですが、よろしく

ね。

あやあや ねね

放射線量測定結果

年間換算値
（ｍＳＶ/年）

測定値
（μＳＶ/ｈ）

測 定 月

0.3230.06211月（平均値）

0.265
（ｍＧｙ/年）

0.051
（μＧｙ/ｈ）

参 考
上川総合振興局での

11月の平均値

※今回報告の和寒町における空間放射線量は自然環境中の放射線レベル
の範囲内で、健康に影響を与える状況ではありません。
Ｇｙ（グレイ）は、ＳＶ同じと考えて差し支えありません。

国際放射線防護委員会が示す健康被害の
基準は年間換算値１ｍＳＶ/年以下です。
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